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                                        <strong>Menuplanen</strong><br />

                                                        – et værktøj udviklet til daginstitutioner

                                                    

                                                    Et elektronisk værktøj til daginstitutioner<br />

                                                        <strong>Menuplanen</strong> henvender sig til daginstitutioner, der ønsker et værktøj, der<br />

                                                        kan sikre, at maden på børnenes tallerken er dejlig, hjemmelavet, varieret,<br />

                                                        ernæringsrigtig og afspejler sæsonens råvarer.<br />

                                                        <strong>Menuplanen</strong> kan tilpasses den enkelte institutions behov, den kan bruges<br />

                                                        s<strong>om</strong> inspiration og s<strong>om</strong> supplement til den daglige praksis, eller den kan<br />

                                                        bruges s<strong>om</strong> et værktøj, der benyttes fuldt ud med alle dets funktioner.<br />

                                                        <strong>Menuplanen</strong> er desuden et værktøj, der nemt kan overskues og benyttes<br />

                                                        af andre medarbejdere i køkkenet i forbindelse med sygd<strong>om</strong>, ferie eller<br />

                                                        vikardækning.<br />

                                                        Med <strong>Menuplanen</strong> slipper den køkkenansvarlige for selv at skulle lave<br />

                                                        besværlige ernæringsberegninger, kalkulere opskrifter og lave indkøbslister<br />

                                                        – det har <strong>Menuplanen</strong> sørget for.<br />

                                                        <strong>Menuplanen</strong> giver<br />

                                                        • Dejlig børnevenlig mad af høj kulinarisk kvalitet.<br />

                                                        • Børnemad der er velsmagende, sund og varieret.<br />

                                                        • 6 ugers menuplaner for hver af de 4 sæsoner.<br />

                                                        • 350 opskrifter indenfor morgenmad, frokost og eftermiddagsmad.<br />

                                                        • Menuplaner der sikrer varieret mad, der lever op til de offentlige<br />

                                                        ernæringsanbefalinger for børn.<br />

                                                        • Mulighed for individuel tilpasning i forhold til antal spisende børn,<br />

                                                        turdage, indkøb, perioder med vikardækning osv.<br />

                                                        • Mulighed for at beregne og printe indkøbslister og opskrifter, der<br />

                                                        passer til det aktuelle antal børn.<br />

                                                        • Opskrifter der tager højde for økologi, sæson, økon<strong>om</strong>i og den<br />

                                                        praktiske hverdag i en daginstitution.<br />

                                                        Køkkenmedarbejdere med forskellig grad af erfaring indenfor menuplanlægning<br />

                                                        og madlavning kan anvende <strong>Menuplanen</strong> forskelligt, her<br />

                                                        er vores forslag<br />

                                                        Køkkenmedarbejdere med mange års erfaring<br />

                                                        Køkkenmedarbejdere med mange års erfaring kan anvende <strong>Menuplanen</strong> til<br />

                                                        at få inspiration til nye retter. Der kan udvælges opskrifter fra <strong>Menuplanen</strong><br />

                                                        efter behov, og opskrifterne kan k<strong>om</strong>bineres med egne klassikere.<br />

                                                        Køkkenmedarbejdere med få års erfaring<br />

                                                        Køkkenmedarbejdere med få års erfaring kan vælge at følge <strong>Menuplanen</strong><br />

                                                        hver dag og dermed blive endnu bedre til at sikre variation og den rette<br />

                                                        ernæring. Der er selvfølgelig <strong>også</strong> mulighed for at k<strong>om</strong>binere perioder fra<br />

                                                        <strong>Menuplanen</strong> med perioder med egne retter.<br />

                                                        Nye køkkenmedarbejdere<br />

                                                        Køkkenmedarbejdere med ingen eller begrænset erfaring med børnemad kan<br />

                                                        med fordel begynde med at følge <strong>Menuplanen</strong> til punkt og prikke og på den<br />

                                                        måde sikre varieret, ernæringsrigtig mad, der følger sæsonerne. Den tid, der<br />

                                                        spares på menuplanlægning og på at lave indkøbslister, kan i stedet bruges<br />

                                                        på at lave dejlig mad, samtidig med at det kan give tryghed at vide, at den<br />

                                                        rette ernæring til børnene er sikret.

                                                    

                                                    Menuplanlægningsværktøjet er <strong>også</strong> relevant, for institutionsledere eller<br />

                                                        k<strong>om</strong>muner<br />

                                                        Institutionsledere og k<strong>om</strong>muner<br />

                                                        Menuplanlægningsværktøjet er udviklet til de daginstitutioner, der prioriterer<br />

                                                        maden og samtidig vil sikre at ernæring og kulinarisk kvalitet er i top hver dag<br />

                                                        året rundt. <strong>Menuplanen</strong> er et værktøj, der nemt kan overtages, overskues og<br />

                                                        benyttes af andre medarbejdere i køkkenet i forbindelse med sygd<strong>om</strong>, ferie<br />

                                                        eller vikardækning og giver tryghed for institutionen.<br />

                                                        Ernæring og velsmag går hånd i hånd<br />

                                                        Vi har sat menuerne sammen, så en 2-ugers menu dækker børnenes<br />

                                                        ernæringsbehov og giver dem varierede kulinariske oplevelser. <strong>Menuplanen</strong><br />

                                                        <strong>om</strong>fatter dagens måltider i institutionen: morgenmad, frokost og mellemmåltider.<br />

                                                        Menuerne er nøje beregnet og sammensat, så alle behov tilgodeses,<br />

                                                        i forhold til ernæring, sundhed, variation, kvalitet, sæson, økon<strong>om</strong>i og<br />

                                                        arbejdsbyrde i køkkenet.<br />

                                                        Maden er først sund, når den er spist!<br />

                                                        I <strong>Menuplanen</strong> har vi lagt lige meget vægt på den kulinariske kvalitet s<strong>om</strong> på<br />

                                                        ernæringen. Det skal være en god oplevelse at spise sundt. Vi er opmærks<strong>om</strong>me<br />

                                                        på, at maden først er sund, når den er spist.<br />

                                                        Kogebogsforfatterne Camilla Plum, Katrine Klinken og Nikolaj Løngreen har<br />

                                                        bidraget til udviklingen af opskrifterne til måltiderne i <strong>Menuplanen</strong>, fordi de<br />

                                                        alle har stor praktisk erfaring med at udvikle mad til børn.<br />

                                                        <strong>Menuplanen</strong> giver børn madmod og maddannelse<br />

                                                        I menuplanen har vi prioriteret variation af råvarer højt, fordi vi mener, at det<br />

                                                        er godt for børn at blive præsenteret for mange forskellige råvarer.<br />

                                                        Vores erfaring er, at variationen kan være med til at gøre børn mindre kræsne<br />

                                                        og mere modige, når det handler <strong>om</strong> mad. Med <strong>Menuplanen</strong> vil vi <strong>også</strong> gerne<br />

                                                        vise, at menuplaner kan udfordre både det modige og det forsigtige barn.<br />

                                                        Vi håber samtidig, at det kan bidrage til børnenes maddannelse, at menuerne<br />

                                                        præsenterer børnene for både klassiske kendte retter og nye retter hentet fra<br />

                                                        alverdens køkkener.<br />

                                                        Brug råvarer i sæson<br />

                                                        <strong>Menuplanen</strong> følger årstidernes gang, og derfor afspejler valget af fisk,<br />

                                                        grøntsager og frugt <strong>om</strong> det er forår, s<strong>om</strong>mer, efterår eller vinter. Vi har valgt<br />

                                                        at fremhæve sæsonens råvarer, fordi det er her, råvarernes kulinariske og<br />

                                                        sundhedsmæssige kvalitet er bedst. Og så er indkøb efter årstiden med til at<br />

                                                        skåne både miljøet og institutionernes økon<strong>om</strong>i.<br />

                                                        Køkkenmedarbejderens hverdag<br />

                                                        10 daginstitutioner har testet menuerne igennem en længere periode,<br />

                                                        hvorefter opskrifterne er blevet tilpasset. Dette har vi gjort for at sikre, at<br />

                                                        menuplanerne fungerer i en praktisk hverdag i et institutionskøkken, samtidig<br />

                                                        med at de lever op til en række ernæringsprincipper og ikke mindst<br />

                                                        lægger op til måltider af høj kulinarisk kvalitet.<br />

                                                        Sådan får du adgang til <strong>Menuplanen</strong><br />

                                                        Institutionen får sit eget brugernavn og adgangskode til <strong>Menuplanen</strong> ved at<br />

                                                        købe et abonnement. Prisen for et års abonnement er kr. 2.900 ekskl. m<strong>om</strong>s.<br />

                                                        Er du interesseret i at oprette et abonnement til din institution, indgå en<br />

                                                        k<strong>om</strong>muneaftale eller høre mere <strong>om</strong>, hvad du kan få ud af at bruge <strong>Menuplanen</strong><br />

                                                        så kontakt Anne Goto, <strong>Københavns</strong> <strong>Madhus</strong> på mail: anne@kbhmadhus.dk<br />

                                                        eller på tlf. 41 32 25 49<br />

                                                        Læs mere <strong>om</strong> <strong>Menuplanen</strong> på www.kbhmadhus.dk/boernemad

                                                    

                                                    Sådan fungerer Menuplanlægningsværktøjet i praksis<br />

                                                        <strong>Menuplanen</strong> er et simpelt og nemt værktøj at bruge.<br />

                                                        Trin-for-trin<br />

                                                        Log på Menuplanlægningsværktøjet med et personligt log-in.<br />

                                                        Trin-1<br />

                                                        Vælg imellem 3 menuer for hver af de 4 sæsoner.<br />

                                                        Vælg herefter antal spisende børn delt op på henholdsvis vuggestue- og<br />

                                                        børnehavebørn, i forhold til morgenmad, frokost og eftermiddagsmad.<br />

                                                        I perioden frem til starten på kurset afholder vi nogle informationsmøder <strong>om</strong><br />

                                                        kurset. Her vil vi fortælle <strong>om</strong> det at arbejde i køkken, <strong>om</strong> kursusforløbene og<br />

                                                        muligheder for job. Ved disse møder kan du k<strong>om</strong>me til en samtale, hvor vi<br />

                                                        snakker <strong>om</strong> dine muligheder for at deltage.<br />

                                                        Ring til <strong>Københavns</strong> <strong>Madhus</strong> for at få information <strong>om</strong> det næste<br />

                                                        informa<br />

                                                        Trin-2<br />

                                                        Her får du et overblik over menuplanen for 2 uger ad gangen. Du kan tilpasse<br />

                                                        i forhold til:<br />

                                                        • Turdage, helligdage, sygd<strong>om</strong> etc.<br />

                                                        • Rette i antal børn ved planlægning af morgenmad, frokost og eftermiddagsmad<br />

                                                        på de enkelte dage.<br />

                                                        • Slette en ret eller slette hele dage.<br />

                                                        • Flytte rundt på retterne – men vær obs på retter, hvor der indgår<br />

                                                        råvarer, s<strong>om</strong> er tilberedt dagen før. Skriv noter hvis der er noget, du<br />

                                                        skal huske i forhold til planlægningen.<br />

                                                        Hvis du blot ønsker inspiration, kan du klikke på en enkeltstående ret for at<br />

                                                        se og udskrive opskriften. Når du er klar med menuplanerne for de 2 uger,<br />

                                                        kan du trykke på ”Godkend og gå til print”.

                                                    

                                                    Trin-3<br />

                                                        Her kan du vælge <strong>om</strong> du vil se/printe:<br />

                                                        • Indkøbsliste – s<strong>om</strong> er delt op i en uge ad gangen.<br />

                                                        • Opskrifter – hver opskrift står på hver sin side, for ikke at skabe<br />

                                                        forvirring og sammenblanding ved udskrivning.<br />

                                                        • Menuplaner uden noter.<br />

                                                        • Menuplaner med egne noter.<br />

                                                        Ministeriet for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri/FødevareErhverv har støttet projektet økon<strong>om</strong>isk.<br />

                                                        <strong>Københavns</strong> <strong>Madhus</strong><br />

                                                        Bastbygningen<br />

                                                        www.kbhmadhus.dk<br />

                                                        Ingerslevsgade 44<br />

                                                        1705 København V<br />

                                                        t: +45 4090 9109
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