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                                        Til kamp mod gifler og sukkerroulader<br />

                                                        Af: Claus Rasmussen<br />

                                                        Så bliver der endelig blæst til kamp mod de ældste elevers usunde kostvaner, der<br />

                                                        dyrkes i pauserne udenfor Fakta og Netto.<br />

                                                        Skolebestyrelsen har valgt at satse på en ny og bedre skolebod. Den bliver indrettet i<br />

                                                        det gamle lærerværelse med åbning i uge 9, 2005. Det er bestyrelsens klare holdning,<br />

                                                        at skoleboden eller dens vareudvalg er et supplement til den sunde madpakke. Den<br />

                                                        kan selvsagt også bruges de gange, man har haft for travlt til at lave madpakker. Der<br />

                                                        bliver et større vareudvalg i samarbejde med elevrådet og de to ansvarlige lærere. Det<br />

                                                        er fortsat elever fra 8. klasse, der har boden, men der kommer andre boller på suppen.<br />

                                                        Der vil blive satset på sunde alternativer til madpakker, der vil blive satset på en langt<br />

                                                        bedre hygiejne, der vil være flere varetilbud end nu, og der vil blive dage med lune<br />

                                                        retter, salat og andet lækkert frembragt af enten den ansvarlige klasse eller linieholdet<br />

                                                        i mad og kultur.<br />

                                                        Der vil blive indrettet mulighed for hyggeligt miljø til indtagelse af maden i samvær<br />

                                                        med andre, dog levner pladsen ikke mulighed for egentlige ”kantineforhold”, men<br />

                                                        området omkring boden vil blive inddraget, og specielt vil der blive gjort noget ved<br />

                                                        ”Grønnegården”, der dog ikke er særlig ”grøn” om vinteren.<br />

                                                        I ugen op til vinterferien vil der blive arbejdet med sund mad og kostvaner blandt de<br />

                                                        ældste elever i forskellige workshops med egne lærere og eksperter udefra.<br />
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                                                    <strong>Odense</strong> Musikskole på <strong>Odense</strong> <strong>Friskole</strong> Af: Helge Pedersen Hver tirsdag og onsdag i stort set hele skoleåret summer det af musik og sang fra middag til først på aftenen. <strong>Odense</strong> Musikskole har gang i undervisningen af både små og store elever på <strong>Odense</strong> <strong>Friskole</strong>, der er en af musikskolens satellitskoler, d.v.s. en skole, hvor der er samlet forholdsvis meget og forskelligartet musikundervisning. Det er 10 af <strong>Odense</strong> Musikskoles dygtige lærere, der varetager undervisningen af de mange børn, der hver uge kommer for at få deres undervisning her. Musikundervisningen på <strong>Odense</strong> <strong>Friskole</strong> spænder vidt. For de yngste elever er der Elementær Musikopdragelse (EM), SSB, klassisk og rytmisk værkstedsundervisning, kor m.v. Instrumentalundervisningen rummer en stor del af de klassiske instrumenttyper samt elektriske instrumenter og trommer. Således har flere sammenspilsgrupper, såvel klassiske som rytmiske, deres base på <strong>Odense</strong> <strong>Friskole</strong>. For yderligere information henvises til vor hjemmeside: www.odensemusikskole.dk, men man er også meget velkommen til at kontakte Helge Pedersen, mail: helgepedersen@tdcadsl.dk tlf. 66175212, der er <strong>Odense</strong> Musikskoles Afdelingskoordinator på <strong>Odense</strong> <strong>Friskole</strong>. 26
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