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                                        Heldigvis ryger børn og unge betydeligt mindre i dag end de gjorde i 80´erne. En stor<br />

                                                        undersøgelse af 15-åriges rygning fra 2002 viser, at 16% af pigerne og 14% af<br />

                                                        drengene i 9. klasse ryger dagligt. I 1980 var det 26% af pigerne og 48% af drengene<br />

                                                        i 9 klasse, og mønsteret er det samme for voksne. Trenden blandt de unge i dag er<br />

                                                        ikke at ryge, tværtimod lægger mange afstand til rygning og ser gerne at ”det<br />
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                                                        Når vi alligevel er bekymrede skyldes det som nævnt, at nogle begynder at ryge<br />

                                                        allerede i 5. eller 6. klasse, at det også foregår i skoletiden, samt at en del inspireres af<br />

                                                        skolekammerater.<br />

                                                        Vi tror, at en fornuftig dialog med vore børn og unge er med til at skabe en<br />

                                                        holdningsændring, således at så få som muligt bliver fristet til at begynde.<br />

                                                        Se evt. hjemmesiderne fra Kræftens Bekæmpelse www.snakomtobak.nu og fra<br />

                                                        Sundhedsstyrelsen: www.sst.dk<br />
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                                                    Om vore elevers rygning Af: Finn Andersen, formand I vore 7. klasser er der pt. 3 ud af 36 elever, der ryger. I vore 8. klasser er der pt. 11 ud af 46 elever, der ryger I vore 9. klasser er der pt. 9 ud af 53 elever, der ryger Langt de fleste ryger mellem 1 og 5 cigaretter dagligt. 7 af eleverne ryger mere end 5 cigaretter dagligt 7 af eleverne har lært at ryge af klassekammerater 10 af eleverne ryger i skoletiden 10 af eleverne har ikke fortalt deres forældre, at de ryger Skolens styrelse har på et par møder drøftet den situation, at en del af vore elever ryger i skoletiden, samt at nogle af dem fristes af kammerater til at begynde at ryge. Styrelsen ser med alvor på problemet, og vi ønsker derfor … at der skabes en holdning blandt eleverne om, at rygning ikke er acceptabelt i skoletiden, … at emnet rygning fortsat og systematisk indgår i undervisningen fra 5. klasse. … at forældre til elever i 6.– 9. klasse får udleveret materiale fra skolen om, hvordan man kan tale med de unge om tobak og dens skadevirkninger. … at emnet tages op på forældremøder i 5. eller 6. klasse. Skolen blev for nogle år siden røgfri. Eleverne har således ikke lov til at ryge på skolen. Skolens medarbejdere har et lokale til rådighed, hvor der kan ryges uden, at eleverne ser det. Eleverne i 8. – 10. klasse kan forlade skolen i frikvartererne. Indtil videre har det være accepteret, at en del elever ryger på dette tidspunkt og altså uden for skolens område, men vi lægger ikke skjul på, at vi finder det problematisk. Det sker jævnligt, at elever samles i mindre grupper i nærheden af skolen og ryger. Når det alligevel har været accepteret, skyldes det vanskeligheder med at håndhæve et rygeforbud uden for skolen i skoletiden, idet der ikke kan føres det nødvendige tilsyn. 6
Heldigvis ryger børn og unge betydeligt mindre i dag end de gjorde i 80´erne. En stor undersøgelse af 15-åriges rygning fra 2002 viser, at 16% af pigerne og 14% af drengene i 9. klasse ryger dagligt. I 1980 var det 26% af pigerne og 48% af drengene i 9 klasse, og mønsteret er det samme for voksne. Trenden blandt de unge i dag er ikke at ryge, tværtimod lægger mange afstand til rygning og ser gerne at ”det offentlige rum” bliver røgfrit. Når vi alligevel er bekymrede skyldes det som nævnt, at nogle begynder at ryge allerede i 5. eller 6. klasse, at det også foregår i skoletiden, samt at en del inspireres af skolekammerater. Vi tror, at en fornuftig dialog med vore børn og unge er med til at skabe en holdningsændring, således at så få som muligt bliver fristet til at begynde. Se evt. hjemmesiderne fra Kræftens Bekæmpelse www.snakomtobak.nu og fra Sundhedsstyrelsen: www.sst.dk 7
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