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                                        V I S U E L L 0 1 | 0 9<br />

                                                        A C T I V I T Y<br />

                                                        Sante de Santis und die<br />

                                                        Priesterwürger<br />

                                                        <br />

                                                        L i v e a m 0 9 . S e p t e m b e r<br />

                                                        Care amici, es gibt keine Zweifel. Wer so heißt, kocht wie Gott. Sante de Santis ist ein Kind <strong>der</strong> Ewigen Stadt<br />

                                                        und auch mit seinen aromatischen Kompositionen ganz nah beim Herrn. Seine Pasta ist ein Traum, seine Risotti<br />

                                                        vermitteln den Hauch vom Paradies. Bei <strong>der</strong> Marke[ding] kocht er live in Wels.<br />

                                                        Strozzapreti al Pesto<br />

                                                        Priesterwürger mit Pesto<br />

                                                        • 400 g Strozzapreti<br />

                                                        • 150 g Basilikum-Blätter<br />

                                                        • 75 g Parmesan<br />

                                                        • 75 g Pecorino<br />

                                                        • 150 g Pinienkerne<br />

                                                        • 150 ml Olivenöl<br />

                                                        • 150 g Knoblauch<br />

                                                        • 3 EL Zitronensaft<br />

                                                        • Salz, Pfeffer<br />

                                                        Für das Pesto ist es sinnvoll<br />

                                                        eine größere Menge<br />

                                                        frisch herzustellen und<br />

                                                        den Rest im Kühlschrank<br />

                                                        aufzubewahren. Wichtig<br />

                                                        ist, dass das Pesto oben<br />

                                                        mit Öl bedeckt ist. Natürlich<br />

                                                        können Sie auch eine<br />

                                                        kleinere Menge herstellen.<br />

                                                        Für vier Personen benötigen<br />

                                                        Sie je ein Drittel <strong>der</strong><br />

                                                        angegebenen Menge.<br />

                                                        Fruchtiges Olivenöl, Basilikum, Knoblauch. Sante de<br />

                                                        Santis sorgt in ganz Europa am Herd für feurige Furore.<br />

                                                        Als Priesterwürger. Aber keine Angst. Es geht um<br />

                                                        eine Nudelspezialität aus Apulien. Sie ist spindelförmig,<br />

                                                        zweifach gedreht und sieht aus wie ein H<strong>als</strong>tuch.<br />

                                                        Allora! Am 09. September auf <strong>der</strong> Marke[ding] in<br />

                                                        Wels kocht Sante live!<br />

                                                        In Genua kommen noch 100 g gekochte und in Würfel<br />

                                                        geschnittene Kartoffeln und 50 g Keniabohnen<br />

                                                        dazu. Den Knoblauch schälen und grob hacken, Basilikum<br />

                                                        von den Stängeln zupfen, Käse fein reiben. Alle<br />

                                                        Zutaten im Mörser stampfen o<strong>der</strong> mit dem Pürierstab<br />

                                                        zu einer geschmeidigen Paste rühren. Mit Salz, Pfeffer<br />

                                                        und Zitronensaft abschmecken. Pasta al dente kochen.<br />

                                                        Die Pasta in eine Schüssel geben und das kalte Pesto<br />

                                                        mit den Kartoffeln und den Bohnen dazu geben, vermischen<br />

                                                        und sofort servieren.<br />

                                                        Schmeckt, rutscht und hat Platz. Sante in Höchstform<br />
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