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                                        Schönheitsideale: „Pornografische<br />

                                                        Darstellungen, die großteils m<strong>an</strong>ipuliert<br />

                                                        sind, dürfen nicht Wegbereiter für<br />

                                                        genitale Schönheitsoperationen mit<br />

                                                        Verlusten <strong>an</strong> sexueller Erlebnisfähigkeit,<br />

                                                        Schmerzen, narbigen Einziehungen<br />

                                                        sowie <strong>an</strong>deren Problemen sein.”<br />

                                                        Auch Julia Karinkada, Klinische und<br />

                                                        Gesundheitspsychologin im Frauengesundheitszentrum<br />

                                                        FEM in Wien, sieht<br />

                                                        m<strong>an</strong>ipulierte Schönheitsideale und den<br />

                                                        daraus resultierenden Anpassungsdruck<br />

                                                        als Gefahr. Sie kritisiert, dass gegenwärtig<br />

                                                        ein kindliches Aussehen der<br />

                                                        Geschlechtsorg<strong>an</strong>e als Ideal verh<strong>an</strong>delt<br />

                                                        wird. „In meinen Augen wird hier das<br />

                                                        Erwachsene weggenommen und damit<br />

                                                        auch in gewisser Weise das Bedrohliche<br />

                                                        und Gefährliche, das der weiblichen<br />

                                                        Sexualität noch immer zugeschrieben<br />

                                                        wird.” Karinkada will Frauen helfen,<br />

                                                        zu ihren Geschlechtsorg<strong>an</strong>en und damit<br />

                                                        auch zu ihrer Sexualität zu stehen. Zu<br />

                                                        diesem Zweck zeigt sie unter <strong>an</strong>derem<br />

                                                        in ihren Workshops regelmäßig<br />

                                                        Fotos verschiedener Vaginas, „damit<br />

                                                        die Frauen sehen, dass eine gestraffte<br />

                                                        Porno-Vagina nicht die Norm ist”. Die<br />

                                                        Reaktionen auf diese Fotos sind heftig<br />

                                                        und umfassen meist ungläubiges Staunen<br />

                                                        und große Erleichterung.<br />

                                                        Interpretierte Indikation. In den Leitlinien<br />

                                                        wird deutlich darauf hingewiesen,<br />

                                                        dass kosmetische Genitalkorrekturen<br />

                                                        nicht medizinisch indiziert und „die Sicherheit,<br />

                                                        die Durchführungsqualität und<br />

                                                        die Ergebnisqualität nicht hinreichend<br />

                                                        durch klinisch-wissenschaftliche Daten<br />

                                                        dokumentiert” sind. Eine medizinische<br />

                                                        Indikation liegt laut den Leitlinien im<br />

                                                        Falle eines subjektiven und objektiven<br />

                                                        Beschwerdebildes vor, etwa bei einer<br />

                                                        ausgeprägten Labienhypertrophie<br />

                                                        (deutliche Vergrößerung der kleinen<br />

                                                        Schamlippen) mit objektivierbaren<br />

                                                        org<strong>an</strong>ischen Beschwerden. Eine Kontraindikation<br />

                                                        liegt etwa d<strong>an</strong>n vor, wenn<br />

                                                        der/die ÄrztIn den Verdacht hegt, dass<br />

                                                        der Wunsch nach einer OP auf dem<br />

                                                        Druck oder Zw<strong>an</strong>g Dritter beruht.<br />

                                                        Maria Deutinger, die als Mitglied der<br />

                                                        Österreichischen Gesellschaft für Plastische,<br />

                                                        Ästhetische und Rekonstruktive<br />

                                                        Chirurgie ebenfalls <strong>an</strong> der Erarbeitung<br />

                                                        der Richtlinien beteiligt war, verweist<br />

                                                        auf die Schwierigkeit, in jedem einzelnen<br />

                                                        Fall die Pros und Kontras einer<br />

                                                        Operation abzuwägen. Für sie spielt das<br />

                                                        persönliche Empfinden der Patientinnen<br />

                                                        eine wesentliche Rolle. „Wenn eine<br />

                                                        Frau über Schmerzen beim Radfahren<br />

                                                        klagt, d<strong>an</strong>n ist das natürlich ein Grund,<br />

                                                        sich ihren Wunsch nach einer OP genau<br />

                                                        <strong>an</strong>zusehen”, so Deutinger. „Je mehr<br />

                                                        körperliche Beschwerden da sind,<br />

                                                        desto mehr spricht für eine OP. Wenn<br />

                                                        eine Frau meint, dass ihr im Bikini<br />

                                                        die Schamlippen herausschauen, k<strong>an</strong>n<br />

                                                        in diesem Fall eine große psychische<br />

                                                        Belastung auch eine Indikation sein.”<br />

                                                        Ulla Konrad verweist in diesem Zusammenh<strong>an</strong>g<br />

                                                        auf die Wichtigkeit der<br />

                                                        psychologischen Gespräche: „Wenn<br />

                                                        ich feststelle, dass eine Frau <strong>an</strong> einer<br />

                                                        schweren psychischen Störung und <strong>an</strong><br />

                                                        einem damit verbundenen verzerrten<br />

                                                        „Es wäre wichtig, die weiblichen Geschlechtsorg<strong>an</strong>e<br />

                                                        etwa mit dem Wort ,Scheide‘ wertfrei<br />

                                                        und korrekt zu benennen. Durch die Genital-OPs<br />

                                                        wird das Thema auf eine beinahe pathologische<br />

                                                        Art und Weise aufgegriffen.“ (Ulla Konrad)<br />

                                                        Körperbild leidet, d<strong>an</strong>n rate ich von<br />

                                                        einer Operation ab. Denn sie wird das<br />

                                                        Problem der Frau nicht lösen, und sie<br />

                                                        wäre auch d<strong>an</strong>ach nie zufrieden mit<br />

                                                        dem Ergebnis. Hier ist eine psychologische<br />

                                                        Beratung bzw. Beh<strong>an</strong>dlung der<br />

                                                        richtige Weg, und keine OP.” Konrad<br />

                                                        setzt hierbei auf die Ver<strong>an</strong>twortung der<br />

                                                        ÄrztInnen: „Natürlich k<strong>an</strong>n die Frau<br />

                                                        d<strong>an</strong>n Doktor-Shopping betreiben und<br />

                                                        sich einen <strong>an</strong>deren Arzt suchen, der sie<br />

                                                        vielleicht trotzdem operiert. Die Entscheidung<br />

                                                        für eine OP liegt letztlich bei<br />

                                                        der Frau. Es liegt jedoch bei den Ärzten,<br />

                                                        inwieweit sie Aufklärung betreiben<br />

                                                        oder ob das Geschäft im Vordergrund<br />

                                                        steht.” l<br />

                                                        Verena Turcs<strong>an</strong>yi<br />

                                                        leben mit kindern<br />

                                                        Plötzlich<br />

                                                        Muttertag<br />

                                                        heim<br />

                                                        spiel<br />

                                                        Eigentlich war die Kolumne schon fast fertig. Ich wollte darüber<br />

                                                        berichten, wie wir, meine Partnerin und ich, uns auf die Aufnahme<br />

                                                        eines Pflegekindes vorbereiten. Da hatten wir noch kein Kind<br />

                                                        bei uns, alles war noch graue Theorie. Der Wunsch nach einem<br />

                                                        Kind best<strong>an</strong>d in unserer Beziehung schon länger, aber über das<br />

                                                        Wie haben wir l<strong>an</strong>ge diskutiert – so viele Möglichkeiten gibt<br />

                                                        es ja d<strong>an</strong>n auch wieder nicht. Eine Adoption oder ein eigenes<br />

                                                        Kind schlossen wir letztendlich aus. Wir entschieden uns für ein<br />

                                                        Pflegekind, denn diese Möglichkeit steht (zumindest in Wien)<br />

                                                        auch lesbischen bzw. schwulen Paaren und Einzelpersonen offen.<br />

                                                        Im verpflichtenden siebenwöchigen Vorbereitungskurs der MAG<br />

                                                        11 waren wir d<strong>an</strong>n auch nicht alleine, beinahe die Hälfte der<br />

                                                        Gruppe best<strong>an</strong>d aus Schwulen und Lesben. Nach dem (kostenlosen)<br />

                                                        Grundkurs folgten noch drei Wahlmodule („Babypflege”<br />

                                                        hatte es mir <strong>an</strong>get<strong>an</strong>) und ein dreitägiges Vertiefungsseminar<br />

                                                        (Rollenspiele inklusive).<br />

                                                        Zum Bewilligungsprozedere gehörte auch die Abklärung der<br />

                                                        Wohnverhältnisse, darunter zwei Hausbesuche von den zuständigen<br />

                                                        Sozialarbeiterinnen. Nachdem unsere Wohnung den Test<br />

                                                        best<strong>an</strong>den hatte, hatten wir endlich die offizielle Bewilligung zur<br />

                                                        Aufnahme eines Pflegekindes in Händen.<br />

                                                        Dass wir uns für die Aufnahme eines Pflegekindes entschieden<br />

                                                        haben, wurde von Freundinnen und Familie teils euphorisch,<br />

                                                        teils skeptisch aufgenommen. Immer wieder die Frage „Habt<br />

                                                        ihr euch das auch gut überlegt?” Wer würde eine Schw<strong>an</strong>gere so<br />

                                                        etwas fragen? Natürlich ist unsere Entscheidung eine bewusste,<br />

                                                        ein Pflegekind „passiert” nicht, theoretisch könnten wir auch<br />

                                                        kurz vorher noch sagen: „Nein, lieber doch nicht.”<br />

                                                        So weit der ursprüngliche Text. Vor ein paar Tagen kam sehr<br />

                                                        überraschend der Anruf: „Wir haben ein Kind für euch”, und<br />

                                                        am Wochenende ist sie d<strong>an</strong>n eingezogen. Jetzt gilt es, alles im<br />

                                                        Eiltempo zu lernen – wickeln, Fläschchen geben und vor allem:<br />

                                                        die Nerven bewahren. Darüber, ob wir uns das gut überlegt haben,<br />

                                                        denke ich nicht mehr nach. Aber unseren ersten Muttertag<br />

                                                        haben wir gut überst<strong>an</strong>den, auch wenn er in unserem Fall ja ein<br />

                                                        Müttertag ist.<br />

                                                        Verena Turcs<strong>an</strong>yi (36) ist Sozialarbeiterin, kocht mit Leidenschaft,<br />

                                                        liebt ihren Hund und träumt davon, beim nächsten Frauenlauf ihren<br />

                                                        eigenen Rekord zu brechen.<br />

                                                        <strong>Juni</strong> <strong>2010</strong> <strong>an</strong>.<strong>schläge</strong> l 29
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                                                    genital politics Vagina Ladies in S<strong>an</strong> Fr<strong>an</strong>cisco. Foto: Flash Gordon/flickr * Mitarbeit: Bettina Enzenhofer 1 Download der Leitlinien auf: www.diesie.at/ aktuelles/<strong>2010</strong>_03_pk_genitalchirurgie.html Lesetipp: http://diest<strong>an</strong>dard. at/1271376515963/ Verengt-aufgepolstert-undglatt-rasiert 28 l <strong>an</strong>.<strong>schläge</strong> <strong>Juni</strong> <strong>2010</strong> „With <strong>an</strong> irresistable fusion of v<strong>an</strong>illa, grapefruit <strong>an</strong>d yl<strong>an</strong>g yl<strong>an</strong>g there’s no telling where it will take you.” Nein, bei diesem Werbeslog<strong>an</strong> dreht es sich nicht um eine Duftkerze, vielmehr wird hier ein Intimspray der Marke „I love my muff” beworben. Das Ziel: Die Scheide soll dadurch „cle<strong>an</strong>, pure, soft, fresh” werden, womit gleichzeitig impliziert wird, dass dies ohne den beworbenen Spray nicht der Fall ist. „Produkte wie diese erzeugen künstliche Bedürfnisse, die vorher nicht da waren, und stellen eine Gefahr für ein gesundes Körperbild dar”, <strong>an</strong>alysiert Ulla Konrad, Präsidentin des Berufsverb<strong>an</strong>des Österreichischer PsychologInnen (BÖP). Seltsame Blüten. Der Wunsch, künstlich und damit vermeintlich gut zu riechen, ist nur ein Ergebnis der derzeitigen Propagierung von idealisierten und normierten Frauenkörpern. Durch die Unterw<strong>an</strong>derung eines positiven Körpergefühls ergibt sich nicht selten auch der Wunsch nach einer Schönheitsoperation. Neben seltsamen Blüten des Jugend- und Schönheitswahns, wie etwa der Applizierung von Glitzersteinen auf dem Venushügel („Vajazzling”) oder dem Einfärben der Schamlippen (siehe <strong>an</strong>.<strong>schläge</strong> 03/10 „plusminus”), stehen auch Scheidenstraffungen, Schamlippenverkleinerungen, die Modellierung des Venushügels und G-Punkt-Aufspritzungen (zwecks Luststeigerung) i love my muff Seit einigen Jahren ist weibliche Genitalchirurgie auch in Österreich ein Thema. Um zu verhindern, dass solche kosmetischen Operationen leichtfertig durchgeführt werden, wurde im März dieses Jahres von der Wiener Gesundheitsstadträtin Sonja Wehsely das Konsenspapier „Leitlinien zur weiblichen Genitalchirurgie” vorgestellt. Eine Best<strong>an</strong>dsaufnahme von Silke Pixner.* auf dem Programm der Beauty-OP- Industrie. Die zunehmende Nachfrage nach Korrekturen des weiblichen Genitals k<strong>an</strong>n auf verschiedene Gründe zurückgeführt werden. Hauptfaktoren sind u.a. m<strong>an</strong>gelnde sachliche Information und Aufklärung über die optische Vielfalt der weiblichen Geschlechtsorg<strong>an</strong>e, die dazu führen, dass die eigene Vagina als zu groß, zu klein, als asymmetrisch oder abnorm empfunden wird. Nicht selten wird eine operative Korrektur des vermeintlichen ästhetischen M<strong>an</strong>gels als Lösung für die Unzufriedenheit verst<strong>an</strong>den. Negative gesundheitliche Konsequenzen, wie etwa der mögliche Verlust der sexuellen Empfindsamkeit, werden dabei in der Regel unterschätzt. Formenvielfalt. Um zu verhindern, dass Genitaloperationen aus ästhetischen Gründen, die auf subjektiver Wahrnehmung beruhen, leichtfertig durchgeführt werden, haben u.a. die Ärztekammer für Wien, die Österreichische Gesellschaft für Plastische, Ästhetische und Rekonstruktive Chirurgie, die Österreichische Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe (OEGGG) sowie der Berufsverb<strong>an</strong>d Österreichischer PsychologInnen die „Leitlinien zur weiblichen Genitalchirurgie” erarbeitet und abgestimmt. 1 Mit diesen Leitlinien soll bereits im Vorfeld zukünftigen Fehlentwicklungen entgegengesteuert und zur Qualitätssicherung und Regulierung von ästhetisch motivierten genitalchirurgischen Eingriffen beitragen werden. Kernpunkt dieses Konsenspapiers ist Aufklärung: „Die breite Variabilität der Formen des äußeren weiblichen Genitales soll Klientinnen, die den Wunsch äußern, eine Genitalkorrektur vornehmen lassen zu wollen, in einfühlsamer Weise nahe gebracht werden.” Ein Punkt, den auch Ulla Konrad, die <strong>an</strong> der Erarbeitung der Leitlinien beteiligt war, sehr unterstützt. „Es wäre wichtig, bereits in den Schulen im Aufklärungsunterricht ein Bewusstsein dafür zu schaffen, dass Menschen und somit auch ihre Geschlechtsorg<strong>an</strong>e verschieden aussehen, dadurch aber nicht schöner oder hässlicher als <strong>an</strong>dere sind”, so Konrad. Sie ist zudem der Meinung, dass speziell bei der Aufklärung der Mädchen ein großer Nachholbedarf herrsche: „Es fängt ja schon damit <strong>an</strong>, dass der weibliche Genitalbereich nicht richtig ben<strong>an</strong>nt wird. Es wäre wichtig, die weiblichen Geschlechtsorg<strong>an</strong>e etwa mit dem Wort ,Scheide’ wertfrei und korrekt zu benennen. Jetzt wird das Thema hingegen durch die Operationen auf eine nicht unbedenkliche und beinahe pathologische Art und Weise aufgegriffen.” M<strong>an</strong>ipulierte Ideale. Darüber hinaus verweist das Konsenspapier auch auf die Problematik gegenwärtiger weiblicher
Schönheitsideale: „Pornografische Darstellungen, die großteils m<strong>an</strong>ipuliert sind, dürfen nicht Wegbereiter für genitale Schönheitsoperationen mit Verlusten <strong>an</strong> sexueller Erlebnisfähigkeit, Schmerzen, narbigen Einziehungen sowie <strong>an</strong>deren Problemen sein.” Auch Julia Karinkada, Klinische und Gesundheitspsychologin im Frauengesundheitszentrum FEM in Wien, sieht m<strong>an</strong>ipulierte Schönheitsideale und den daraus resultierenden Anpassungsdruck als Gefahr. Sie kritisiert, dass gegenwärtig ein kindliches Aussehen der Geschlechtsorg<strong>an</strong>e als Ideal verh<strong>an</strong>delt wird. „In meinen Augen wird hier das Erwachsene weggenommen und damit auch in gewisser Weise das Bedrohliche und Gefährliche, das der weiblichen Sexualität noch immer zugeschrieben wird.” Karinkada will Frauen helfen, zu ihren Geschlechtsorg<strong>an</strong>en und damit auch zu ihrer Sexualität zu stehen. Zu diesem Zweck zeigt sie unter <strong>an</strong>derem in ihren Workshops regelmäßig Fotos verschiedener Vaginas, „damit die Frauen sehen, dass eine gestraffte Porno-Vagina nicht die Norm ist”. Die Reaktionen auf diese Fotos sind heftig und umfassen meist ungläubiges Staunen und große Erleichterung. Interpretierte Indikation. In den Leitlinien wird deutlich darauf hingewiesen, dass kosmetische Genitalkorrekturen nicht medizinisch indiziert und „die Sicherheit, die Durchführungsqualität und die Ergebnisqualität nicht hinreichend durch klinisch-wissenschaftliche Daten dokumentiert” sind. Eine medizinische Indikation liegt laut den Leitlinien im Falle eines subjektiven und objektiven Beschwerdebildes vor, etwa bei einer ausgeprägten Labienhypertrophie (deutliche Vergrößerung der kleinen Schamlippen) mit objektivierbaren org<strong>an</strong>ischen Beschwerden. Eine Kontraindikation liegt etwa d<strong>an</strong>n vor, wenn der/die ÄrztIn den Verdacht hegt, dass der Wunsch nach einer OP auf dem Druck oder Zw<strong>an</strong>g Dritter beruht. Maria Deutinger, die als Mitglied der Österreichischen Gesellschaft für Plastische, Ästhetische und Rekonstruktive Chirurgie ebenfalls <strong>an</strong> der Erarbeitung der Richtlinien beteiligt war, verweist auf die Schwierigkeit, in jedem einzelnen Fall die Pros und Kontras einer Operation abzuwägen. Für sie spielt das persönliche Empfinden der Patientinnen eine wesentliche Rolle. „Wenn eine Frau über Schmerzen beim Radfahren klagt, d<strong>an</strong>n ist das natürlich ein Grund, sich ihren Wunsch nach einer OP genau <strong>an</strong>zusehen”, so Deutinger. „Je mehr körperliche Beschwerden da sind, desto mehr spricht für eine OP. Wenn eine Frau meint, dass ihr im Bikini die Schamlippen herausschauen, k<strong>an</strong>n in diesem Fall eine große psychische Belastung auch eine Indikation sein.” Ulla Konrad verweist in diesem Zusammenh<strong>an</strong>g auf die Wichtigkeit der psychologischen Gespräche: „Wenn ich feststelle, dass eine Frau <strong>an</strong> einer schweren psychischen Störung und <strong>an</strong> einem damit verbundenen verzerrten „Es wäre wichtig, die weiblichen Geschlechtsorg<strong>an</strong>e etwa mit dem Wort ,Scheide‘ wertfrei und korrekt zu benennen. Durch die Genital-OPs wird das Thema auf eine beinahe pathologische Art und Weise aufgegriffen.“ (Ulla Konrad) Körperbild leidet, d<strong>an</strong>n rate ich von einer Operation ab. Denn sie wird das Problem der Frau nicht lösen, und sie wäre auch d<strong>an</strong>ach nie zufrieden mit dem Ergebnis. Hier ist eine psychologische Beratung bzw. Beh<strong>an</strong>dlung der richtige Weg, und keine OP.” Konrad setzt hierbei auf die Ver<strong>an</strong>twortung der ÄrztInnen: „Natürlich k<strong>an</strong>n die Frau d<strong>an</strong>n Doktor-Shopping betreiben und sich einen <strong>an</strong>deren Arzt suchen, der sie vielleicht trotzdem operiert. Die Entscheidung für eine OP liegt letztlich bei der Frau. Es liegt jedoch bei den Ärzten, inwieweit sie Aufklärung betreiben oder ob das Geschäft im Vordergrund steht.” l Verena Turcs<strong>an</strong>yi leben mit kindern Plötzlich Muttertag heim spiel Eigentlich war die Kolumne schon fast fertig. Ich wollte darüber berichten, wie wir, meine Partnerin und ich, uns auf die Aufnahme eines Pflegekindes vorbereiten. Da hatten wir noch kein Kind bei uns, alles war noch graue Theorie. Der Wunsch nach einem Kind best<strong>an</strong>d in unserer Beziehung schon länger, aber über das Wie haben wir l<strong>an</strong>ge diskutiert – so viele Möglichkeiten gibt es ja d<strong>an</strong>n auch wieder nicht. Eine Adoption oder ein eigenes Kind schlossen wir letztendlich aus. Wir entschieden uns für ein Pflegekind, denn diese Möglichkeit steht (zumindest in Wien) auch lesbischen bzw. schwulen Paaren und Einzelpersonen offen. Im verpflichtenden siebenwöchigen Vorbereitungskurs der MAG 11 waren wir d<strong>an</strong>n auch nicht alleine, beinahe die Hälfte der Gruppe best<strong>an</strong>d aus Schwulen und Lesben. Nach dem (kostenlosen) Grundkurs folgten noch drei Wahlmodule („Babypflege” hatte es mir <strong>an</strong>get<strong>an</strong>) und ein dreitägiges Vertiefungsseminar (Rollenspiele inklusive). Zum Bewilligungsprozedere gehörte auch die Abklärung der Wohnverhältnisse, darunter zwei Hausbesuche von den zuständigen Sozialarbeiterinnen. Nachdem unsere Wohnung den Test best<strong>an</strong>den hatte, hatten wir endlich die offizielle Bewilligung zur Aufnahme eines Pflegekindes in Händen. Dass wir uns für die Aufnahme eines Pflegekindes entschieden haben, wurde von Freundinnen und Familie teils euphorisch, teils skeptisch aufgenommen. Immer wieder die Frage „Habt ihr euch das auch gut überlegt?” Wer würde eine Schw<strong>an</strong>gere so etwas fragen? Natürlich ist unsere Entscheidung eine bewusste, ein Pflegekind „passiert” nicht, theoretisch könnten wir auch kurz vorher noch sagen: „Nein, lieber doch nicht.” So weit der ursprüngliche Text. Vor ein paar Tagen kam sehr überraschend der Anruf: „Wir haben ein Kind für euch”, und am Wochenende ist sie d<strong>an</strong>n eingezogen. Jetzt gilt es, alles im Eiltempo zu lernen – wickeln, Fläschchen geben und vor allem: die Nerven bewahren. Darüber, ob wir uns das gut überlegt haben, denke ich nicht mehr nach. Aber unseren ersten Muttertag haben wir gut überst<strong>an</strong>den, auch wenn er in unserem Fall ja ein Müttertag ist. Verena Turcs<strong>an</strong>yi (36) ist Sozialarbeiterin, kocht mit Leidenschaft, liebt ihren Hund und träumt davon, beim nächsten Frauenlauf ihren eigenen Rekord zu brechen. <strong>Juni</strong> <strong>2010</strong> <strong>an</strong>.<strong>schläge</strong> l 29
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