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                                                    Tähän oppaaseen on koottu perustiedot toimintatavoista. Työtavat saattavat muuttua.<br />

                                                        Ajantasainen opas on <strong>HALO</strong>n verkkosivuilla (http://www.thl.fi/halo).
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                                                    4 <strong>HALO</strong>-<strong>ohjelmaopas</strong>, toukokuu 2012<br />

                                                        1 JOHDANTO<br />

                                                        Erikoissairaanhoidossa otetaan vuosittain käyttöön lukuisia uusia hoidollisia ja diagnostisia menetelmiä.<br />

                                                        Sairaanhoitopiirit kulkevat omaa tahtiaan menetelmien käyttöönotossa, käyttöönottoprosessi<br />

                                                        vaihtelee eikä päätöksenteko ole aina selvää. Päätöksenteon tueksi käynnistettiin vuonna 2005 sairaanhoitopiirien<br />

                                                        toiveesta terveydenhuollon menetelmien hallittuun käyttöönottoon tähtäävä HA-<br />

                                                        LO-ohjelma. Tämän opas kertoo <strong>HALO</strong>-ohjelman toimintatavoista.<br />

                                                        2 <strong>HALO</strong>-OHJELMA<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-ohjelma on sairaanhoitopiirien ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Menetelmien<br />

                                                        ja käytäntöjen arviointiyksikön MEKAN Finohta-tiimin yhteinen ohjelma. Ohjelmassa on huhtikuuhun<br />

                                                        2012 mennessä julkaistu 35 <strong>HALO</strong>-katsausta, joiden perusteella <strong>HALO</strong>-neuvottelukunta on<br />

                                                        antanut suosituksen/-t arvioidun menetelmän käytöstä. Ensimmäinen katsaus julkaistiin Suomen<br />

                                                        Lääkärilehdessä syyskuussa 2007 ja ensimmäiset suositukset neuvottelukunta antoi toukokuussa<br />

                                                        2008. <strong>HALO</strong>-ohjelmasta kerrotaan ohjelman verkkosivuilla (http://www.thl.fi/halo) ja <strong>HALO</strong>prosessi<br />

                                                        kuvataan kuvassa 1.<br />

                                                        Kuva 1. <strong>HALO</strong>-prosessi.
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                                                        2.1 Ohjelman tavoite<br />

                                                        Ohjelman tavoitteena on nostaa tutkittu tieto turvallisuudesta, vaikuttavuudesta ja kustannuksista<br />

                                                        keskeiseksi tekijäksi uusien menetelmien käyttöönottoa suunniteltaessa. Ohjelma tukee uusien menetelmien<br />

                                                        hallittua käyttöönottoa tuottamalla sairaanhoitopiirien päätösten tueksi puolueetonta arviointitietoa<br />

                                                        uusista menetelmistä, joiden käyttö on leviämässä tai vielä vakiintumatonta.<br />

                                                        Kliinikkoasiantuntijoiden ja Finohtan järjestelmällisten katsausten laatimisen menetelmäasiantuntijoiden<br />

                                                        yhdessä laatimat <strong>HALO</strong>-katsaukset julkaistaan Suomen Lääkärilehdessä ja <strong>HALO</strong>verkkosivuilla.<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-ohjelma lisää menetelmien arvioinnin tuntemusta ja merkitystä kaikessa terveydenhuollon<br />

                                                        päätöksenteossa ja edistää näyttöön perustuvaa toimintaa. Ohjelma pyrkii myös lisäämään<br />

                                                        sairaanhoitopiirien toimijoiden sitoutumista menetelmien arviointiin.<br />

                                                        2.2 Ohjelman avaintoiminnot<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-ohjelmaan voi ehdottaa arvioitavaksi sairauksien diagnosointiin, hoitoon tai ehkäisyyn sekä<br />

                                                        potilaiden kuntoutukseen liittyviä menetelmiä. Pelkästään lääkkeisiin kohdistuvia arvioita ei ohjelmassa<br />

                                                        tehdä. <strong>HALO</strong>-katsausryhmä tekee valituista aiheista järjestelmällisen katsauksen. Sen perusteella<br />

                                                        sairaanhoitopiirien johtajaylilääkäreistä tai heidän varajäsenistään koostuva <strong>HALO</strong>neuvottelukunta<br />

                                                        antaa asiantuntijaneuvoston esityksen pohjalta suosituksen menetelmän käyttöönotosta<br />

                                                        tai siitä pidättäytymisestä. Asiantuntijaneuvoston suositusesitys voidaan asettaa <strong>HALO</strong>ohjelman<br />

                                                        verkkosivustolle julkisesti kommentoitavaksi enintään kolmen viikon ajaksi ennen neuvottelukunnan<br />

                                                        käsittelyä.<br />

                                                        2.3 Arviointiprosessin kesto<br />

                                                        Jotta <strong>HALO</strong>-suositukset palvelisivat uusien menetelmien käyttöönottoa erikoissairaanhoidossa parhaalla<br />

                                                        mahdollisella tavalla, tulisi ne saada käyttöön mahdollisimman nopeasti. Tavoitteena on, että<br />

                                                        neuvottelukunta voisi antaa suosituksen viimeistään vuoden kuluttua siitä kun aihe on valittu arvioitavaksi.<br />

                                                        2.4 <strong>HALO</strong>-ohjelman merkitys potilaille, kliinikoille ja sairaanhoitopiireille<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-ohjelman ensisijainen tarkoitus on varmistaa, että käyttöön otettavat uudet menetelmät ovat<br />

                                                        potilaan kannalta turvallisia. Samalla pyritään kuitenkin varmistumaan myös siitä, että uudet menetelmät<br />

                                                        ovat vaikuttavia – siis tuottavat potilaalle terveyshyötyä. Mikäli tieto vaikuttavuudesta tai<br />

                                                        turvallisuudesta on epävarmaa, suosittelee <strong>HALO</strong>-neuvottelukunta uuden menetelmän käyttöönottoa<br />

                                                        varoen tai menetelmän käytöstä pidättäytymistä, kunnes tutkimustietoa on kertynyt lisää.<br />

                                                        Kliinikoille <strong>HALO</strong>-ohjelma tarjoaa ajankohtaista, asiantuntijoiden järjestelmällisesti kokoamaa<br />

                                                        riippumatonta tietoa uusien menetelmien turvallisuudesta, vaikuttavuudesta ja kustannuksista. Näin<br />

                                                        kliinikot, jotka tekevät hankintaehdotuksia kaupallisten paineiden ristitulessa, voivat varmistua siitä,<br />

                                                        että heidän käyttöönsä tulevat uudet menetelmät todella ovat hyödyllisiä.<br />

                                                        Sairaanhoitopiirien päättäjät joutuvat usein tekemään hankintapäätöksiä eri erikoisalojen vaatimusten<br />

                                                        ja rajallisten resurssien ristipaineessa. Kaikkia sairaanhoitopiirejä edustava <strong>HALO</strong>neuvottelukunta<br />

                                                        mahdollistaa sen, että Suomessa voidaan koordinoida uusien menetelmien käyttöönottoa<br />

                                                        olemassa olevaan tutkimustietoon perustuen.
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                                                        3 <strong>HALO</strong>-OHJELMAN TOIMIJAT<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-ohjelma perustuu monen eri tahon toimintaan. Niiden vastuualueita kuvataan seuraavassa.<br />

                                                        3.1 <strong>HALO</strong>-katsausryhmät<br />

                                                        Katsausryhmä koostuu tavallisesti kahdesta tai kolmesta aihealueen kliinisestä asiantuntijasta, kahdesta<br />

                                                        Finohtan menetelmäarvioinnin asiantuntijasta sekä Finohtan informaatikosta, joka tekee katsausryhmän<br />

                                                        tarvitsemat kirjallisuushaut. Tarvittaessa mukana on myös terveystaloustieteen asiantuntija.<br />

                                                        Katsausryhmän kokoaa <strong>HALO</strong>-sihteeristö asiantuntijaneuvostoa ja neuvottelukuntaa tarvittaessa<br />

                                                        konsultoiden. Katsausryhmä pyritään muodostamaan mahdollisimman pian sen jälkeen, kun neuvottelukunta<br />

                                                        on valinnut uuden aiheen arvioitavaksi. Sihteeristö nimeää katsausryhmälle vetäjän.<br />

                                                        Katsausryhmän tavoitteena on tuottaa kuuden kuukauden kuluessa työnsä aloittamisesta arvioitavaa<br />

                                                        aihetta käsittelevä <strong>HALO</strong>-katsaus, joka julkaistaan vertaisarvioinnin jälkeen Suomen Lääkärilehdessä<br />

                                                        ja <strong>HALO</strong>-verkkosivustolla.<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-ohjelma tuottaa riippumatonta tietoa päätöksenteon tueksi. Sen takia jokaiselta katsausryhmään<br />

                                                        kutsuttavalta pyydetään kirjallinen ilmoitus mahdollisista sidonnaisuuksistaan ennen työn<br />

                                                        aloittamista (liite). Mahdollisen sidonnaisuuden merkityksen katsauksen kannalta arvioi <strong>HALO</strong>sihteeristö.<br />

                                                        3.2 <strong>HALO</strong>-tutkimuspäällikkö<br />

                                                        Tutkimuspäällikkö huolehtii yhteistyöstä sairaanhoitopiirien kanssa ja toimii neuvottelukunnan ja<br />

                                                        asiantuntijaneuvoston esittelevänä sihteerinä sekä <strong>HALO</strong>-sihteeristön puheenjohtajana. Tutkimuspäällikkö<br />

                                                        vastaa osaltaan ohjelman strategisesta kehittämisestä. Hän osallistuu myös <strong>HALO</strong>katsausten<br />

                                                        tekemiseen.<br />

                                                        3.3 <strong>HALO</strong>-sihteeristö<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-sihteeristössä ovat vakinaisina edustajina <strong>HALO</strong>-katsauksia vetävät Finohtan menetelmäarvioinnin<br />

                                                        asiantuntijat, Finohtan toiminnan vetäjät ja resurssien käytöstä päättävät sekä Finohtan<br />

                                                        informaatikko. Kokoukseen voivat osallistua kulloinkin <strong>HALO</strong>-katsauksessa mukana olevat finohtalaiset.<br />

                                                        Sihteeristön puheenjohtajana toimii <strong>HALO</strong>-tutkimuspäällikkö ja sihteerinä Finohtan tutkimusassistentti<br />

                                                        (<strong>HALO</strong>-sihteeri).<br />

                                                        Sihteeristö kokoontuu 8-12 kertaa vuodessa. Se valvoo uusien aihe-ehdotusten valmistelua, nimittää<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-katsausryhmät ja tukee niiden työtä. Sihteeristö vastaa katsausten valmistumisesta.<br />

                                                        3.4 <strong>HALO</strong>-asiantuntijaneuvosto<br />

                                                        Asiantuntijaneuvosto valmistelee neuvottelukunnalle uusien katsausaiheiden valintaa käyttäen tarvittaessa<br />

                                                        apunaan ulkopuolisia asiantuntijoita, ja toimii näin neuvottelukunnan valmisteluelimenä.<br />

                                                        Lisäksi se laatii <strong>HALO</strong>-neuvottelukunnalle katsausryhmän ehdotukseen pohjautuvan suositusluonnoksen<br />

                                                        uuden menetelmän käyttöönotosta Suomessa. Asiantuntijaneuvosto myös edistää <strong>HALO</strong>ohjelman<br />

                                                        tunnettuutta ja katsausten hyödyntämistä.
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                                                        Asiantuntijaneuvosto kokoontuu 4-6 kertaa vuodessa ja siinä on 6-8 <strong>HALO</strong>-neuvottelukunnan nimeämää<br />

                                                        edustajaa. Uusi <strong>HALO</strong>-neuvottelukunta nimittää asiantuntijaneuvoston toisessa kokouksessaan<br />

                                                        kolmeksi vuodeksi. Pelkästään oman erikoisalan sijasta asiantuntijaneuvoston jäsenten tulee<br />

                                                        tarkastella arvioitavia menetelmiä yleisemmästä näkökulmasta, osana terveydenhuollon kokonaisuutta<br />

                                                        Suomessa.<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-sihteeristön jäsenillä on läsnäolo- ja puheoikeus asiantuntijaneuvoston kokouksissa, mutta ei<br />

                                                        oikeutta osallistua asiantuntijaneuvoston äänestyksiin.<br />

                                                        3.5 <strong>HALO</strong>-neuvottelukunta<br />

                                                        THL:n pääjohtaja kutsuu kolmeksi vuodeksi kerrallaan nimettävään neuvottelukuntaan sairaanhoitopiirien<br />

                                                        johtajaylilääkärit (joista yksi kutsutaan neuvottelukunnan puheenjohtajaksi ja yksi varapuheenjohtajaksi)<br />

                                                        ja sairaanhoitopiirien heille ehdottamat yksi tai kaksi varajäsentä. Nykyinen toimikausi<br />

                                                        on 1.4.2011–30.4.2014.<br />

                                                        Neuvottelukunta valitsee asiantuntijaneuvoston valmistelun pohjalta menetelmät, joista tehdään<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-katsaus ja antaa valmistuneiden <strong>HALO</strong>-katsausten pohjalta suosituksen arvioidun menetelmän<br />

                                                        käytöstä Suomessa. Neuvottelukunta edistää <strong>HALO</strong>-suositusten soveltamista sairaanhoitopiireissä<br />

                                                        ja terveydenhuollossa ja sen jäsenet ja varajäsenet vastaavat <strong>HALO</strong>-suosituksista tiedottamisesta<br />

                                                        omassa sairaanhoitopiirissään.<br />

                                                        Neuvottelukunta valitsee <strong>HALO</strong>-asiantuntijaneuvoston tukemaan neuvottelukunnan työtä ja valmistelemaan<br />

                                                        neuvottelukunnan kannanottoja.<br />

                                                        Neuvottelukunta kokoontuu kaksi tai kolme kertaa vuodessa. Kokouksiin osallistuu pääsääntöisesti<br />

                                                        yksi edustaja kustakin sairaanhoitopiiristä.<br />

                                                        3.6 Muut tahot<br />

                                                        Suomen Lääkärilehti julkaisee <strong>HALO</strong>-katsauksen vertaisarvioinnin jälkeen. Hyväksytty <strong>HALO</strong>katsaus<br />

                                                        julkaistaan lehdessä ja usein sitä ennen Lääkärilehden Verkossa ensin –sivustolla. Sähköinen<br />

                                                        versio sisältää lisäaineistoja sekä englanninkielisen tiivistelmän. Hyväksytty <strong>HALO</strong>-katsaus<br />

                                                        lisäaineistoineen julkaistaan myös <strong>HALO</strong>-ohjelman verkkosivulla, jossa se on vapaasti kaikkien<br />

                                                        saatavissa.<br />

                                                        4 UUDEN <strong>HALO</strong>-ARVIOINTIAIHEEN VALINTA<br />

                                                        4.1 Aiheen ehdottaminen<br />

                                                        Uusia <strong>HALO</strong>-aiheita voivat ehdottaa sairaanhoitopiirit ja Suomen Lääkärilehti sekä erikoisalayhdistykset.<br />

                                                        Aihe-ehdotukset tehdään <strong>HALO</strong>-ohjelman verkkosivuilta saatavalla <strong>HALO</strong>-aiheehdotuslomakkeella<br />

                                                        (liite) ohjelman sähköpostiosoitteeseen halo@thl.fi. Kun täytetty aiheehdotuslomake<br />

                                                        on vastaanotettu, ehdotus katsotaan virallisesti ohjelmaan saapuneeksi.<br />

                                                        Aihe-ehdotuksia voi tehdä koska tahansa. Noin kolme kuukautta ennen seuraavaa neuvottelukunnan<br />

                                                        kokousta neuvottelukunnan jäsenille ja varajäsenille lähetetään erikseen muistutusviesti aiheehdotusten<br />

                                                        tarpeesta. Tämän viestin yhteydessä lähetetään uusia ja nousevia terveydenhuollon menetelmiä<br />

                                                        seuraavan kansainvälisen Euroscan-yhteistyöverkoston (http://www.euroscan.org.uk/) tietokannasta<br />

                                                        koottu listaus sinne viimeisen vuoden aikana ilmoitetuista uusista menetelmistä.
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                                                        4.2 Alustavan PICO-määrityksen laatiminen ja alustava kirjallisuushaku<br />

                                                        Aihe-ehdotuksen saapumisen jälkeen tehdään alustava PICO-määritys (PICO; P = Patients / Potilas,<br />

                                                        I = Intervention / Menetelmä, C = Comparator / Vertailumenetelmä, O = Outcome / Terveystulos).<br />

                                                        PICO:n perusteella informaatikko tekee alustavan kirjallisuushaun ja haun pohjalta määritetään katsauksen<br />

                                                        laajuus alustavasti (scoping). Sihteeristö päättää aihe-ehdotuksen jatkovalmistelusta.<br />

                                                        4.3 Aihe-ehdotuksen käsittely asiantuntijaneuvostossa ja neuvottelukunnassa<br />

                                                        Aiheen valmistelija esittelee aihe-ehdotuksen asiantuntijaneuvostossa, joka keskustelee sen tärkeydestä<br />

                                                        ja sopivuudesta <strong>HALO</strong>-metodein selvitettäväksi, ja tekee kaikista sillä kertaa keskusteltavana<br />

                                                        olevista aihe-ehdotuksista neuvottelukunnalle alustavan suosituksen aihevalinnan pohjaksi. Lopullisen<br />

                                                        aihevalinnan tekee neuvottelukunta, joka valitsee vuosittain 6-10 uutta <strong>HALO</strong>-katsausaihetta.<br />

                                                        5. VALITUKSI TULLEEN MENETELMÄN ARVIOINTIPROSESSI<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-ohjelman ensisijainen päämäärä on tuottaa valituksi tulleesta menetelmästä Suomen Lääkärilehdessä<br />

                                                        ja <strong>HALO</strong>-ohjelman verkkosivuilla julkaistava järjestelmällinen katsaus, johon Neuvottelukunnan<br />

                                                        antama suositus perustuu.<br />

                                                        5.1 Sihteeristön rooli<br />

                                                        Neuvottelukunnan kokouksen jälkeen <strong>HALO</strong>-sihteeristö valitsee kunkin valitun aiheen jatkovalmisteluista<br />

                                                        vastaavan <strong>HALO</strong>-katsausryhmän. Katsausryhmään nimitetään tavallisesti kaksi tai kolme<br />

                                                        kliinistä asiantuntijaa, kaksi Finohtaa edustavaa menetelmien arvioinnin asiantuntijaa ja Finohtan<br />

                                                        informaatikko sekä tarvittaessa terveystaloustieteen asiantuntija.<br />

                                                        5.2 Katsausryhmän tehtävät<br />

                                                        Katsausryhmän tehtävänä on laatia aihettaan koskeva järjestelmällinen katsaus kuuden kuukauden<br />

                                                        sisällä työn aloittamisesta. Ennen työn aloittamista katsausryhmä voi vielä alustavan kirjallisuushaun<br />

                                                        ja muiden esitietojen perusteella tarkentaa katsauksen tutkimuskysymystä ja PICO-määritystä.<br />

                                                        Katsausryhmän tukena sen käytännön työssä toimii <strong>HALO</strong>-ohjelman tutkimusassistentti. Katsausryhmän<br />

                                                        työn vaiheet on esitetty alla.<br />

                                                        • Katsausryhmän ensimmäisessä kokouksessa käydään läpi katsauksen tekemiseen liittyvät<br />

                                                        käytännön asiat (extranet, sidonnaisuusilmoitukset, matkakorvaukset, palkkiot)<br />

                                                        o keskustellaan katsauksen tavoitteesta (tiedon järjestelmällinen arviointi, suosituksia<br />

                                                        ei katsauksessa anneta) ja katsausprosessista<br />

                                                        o viimeistellään alustavan kirjallisuushaun perusteella tutkimuskysymys ja PICOmääritys<br />

                                                        o päätetään sisäänottokriteerit eli minkälaisia tutkimuksia (järjestelmälliset katsaukset,<br />

                                                        satunnaistetut tutkimukset, seurantatutkimukset) katsaukseen pääasiassa sisällytetään<br />

                                                        o tutkitaan mahdollisuutta perustaa katsaus johonkin aikaisempaan, hyvin tehtyyn<br />

                                                        HTA-raporttiin tai järjestelmälliseen katsaukseen<br />

                                                        o keskustellaan varsinaisessa kirjallisuushaussa käytettävistä hakusanoista ja tietokannoista<br />

                                                        o päätetään katsausryhmän sisäisestä työnjaosta<br />

                                                        o päätetään, kuka toimii artikkelin ensimmäisenä kirjoittajana ja kirjoittajien järjestyksestä<br />

                                                        artikkelissa<br />

                                                        o sovitaan katsausryhmän kokoukset (yleensä 2–4 yhtä katsausta kohti)
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                                                        • Finohtan informaatikko tekee kirjallisuushaun katsausryhmän ensimmäisessä kokouksessaan<br />

                                                        sopimien periaatteiden mukaan ja lähettää sen sähköpostitse ryhmän jäsenille (haku tulee<br />

                                                        myös katsausryhmän omille sivuille <strong>HALO</strong>-extranet-sivuille).<br />

                                                        • Katsausryhmän jäsenet käyvät abstraktitasolla läpi löydetyt artikkelit (siten että jokaisen<br />

                                                        abstraktin lukee vähintään kaksi katsausryhmän jäsentä) ja valitsevat sovittujen kriteerien<br />

                                                        mukaan jatkotarkasteluun otettavat artikkelit.<br />

                                                        • Katsausryhmän toisessa kokouksessa<br />

                                                        o päätetään abstraktien lukemisen perusteella, mistä tutkimuksista tilataan kokotekstiartikkelit<br />

                                                        • Tutkimusassistentti hankkii artikkelien kokotekstiversiot ja vie ne katsausryhmän saataville.<br />

                                                        • Tutkimusten laatu arvioidaan vähintään kahden arvioijan toimesta kokotekstiartikkelien perusteella.<br />

                                                        • Katsausryhmän kolmas kokous<br />

                                                        o keskustellaan kirjallisuushaun perusteella löytyneistä artikkeleista<br />

                                                        o tarkastellaan kirjallisuushaussa tunnistettuja järjestelmällisiä katsauksia ja mietitään<br />

                                                        vielä voiko katsauksen perustaa johonkin niistä<br />

                                                        o mietitään alustavasti miten tulokset taulukoidaan<br />

                                                        o tutkimusryhmän jäsenet tutustuvat sovitun työnjaon perusteella kokotekstiartikkeleihin<br />

                                                        ja kokoavat niistä tietoa alustaviin taulukoihin<br />

                                                        • Katsausryhmän neljännessä kokouksessa:<br />

                                                        o päätetään taulukoiden lopullinen muoto<br />

                                                        o keskustellaan artikkelin rakenteesta<br />

                                                        o keskustellaan johtopäätöksistä, joita kootun tiedon perusteella voidaan tehdä<br />

                                                        o keskustellaan ketkä voisivat toimia katsauksen vertaisarvioijina Lääkärilehdessä<br />

                                                        • Katsausartikkeli kirjoitetaan ensimmäisen kirjoittajan johdolla.<br />

                                                        • Tarvittaessa voidaan pitää vielä yksi katsausryhmän kokous, jossa muokataan yhdessä lopullista<br />

                                                        artikkelia.<br />

                                                        • Lopullinen artikkeli toimitetaan Finohtan julkaisusihteerille, joka toimittaa käsikirjoituksen<br />

                                                        edelleen Lääkärilehteen arvioitavaksi sekä tiedoksi Finohtan päällikölle, <strong>HALO</strong>-ohjelman<br />

                                                        tutkimuspäällikölle ja tutkimusassistentille.<br />

                                                        • Käsikirjoitus vertaisarvioidaan Lääkärilehdessä.<br />

                                                        • Käsikirjoitus viimeistellään vertaisarvioinnissa saatujen kommenttien pohjalta ja laaditaan<br />

                                                        alustava suositusluonnos asiantuntijaneuvostolle.<br />

                                                        • Käsikirjoitus julkaistaan Lääkärilehdessä, mahdollisesti aluksi ”Verkossa ensin” versiona<br />

                                                        netissä ja sitten paperiversiona lehdessä.<br />

                                                        5.4 Asiantuntijaneuvoston tehtävät<br />

                                                        Asiantuntijaneuvosto lukee <strong>HALO</strong>-katsauksen ja kuuntelee kokouksessaan katsausryhmän edustajan<br />

                                                        lyhyen esityksen aiheesta. Sen jälkeen asiantuntijaneuvosto laatii katsausryhmän tekemän alustavan<br />

                                                        suositusluonnoksen pohjalta oman avoimelle kommentointikierrokselle verkkosivuille ja lopulta<br />

                                                        neuvottelukunnan käsittelyyn menevän suositusluonnoksensa.<br />

                                                        Lisäksi asiantuntijaneuvosto nimeää katsausryhmän ehdotuksesta tahot, joille tiedotus neuvottelukunnan<br />

                                                        aikanaan antamasta suosituksesta tulee erityisesti kohdistaa.<br />

                                                        5.5. Tulosten esittely neuvottelukunnalle<br />

                                                        Yksi katsausryhmän jäsenistä esittelee neuvottelukunnan kokouksessa katsauksen päätulokset ja<br />

                                                        havainnot. Neuvottelukunta viimeistelee asiantuntijaneuvoston suositusluonnoksen ottaen huomi-
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                                                        oon siihen mahdollisesti saadut kommentit ja muutosehdotukset sekä katsausryhmän niiden pohjalta<br />

                                                        tekemät huomiot.<br />

                                                        6. <strong>HALO</strong>-SUOSITUS<br />

                                                        Suositukset menetelmän käyttöönotosta antaa sairaanhoitopiirien edustajista koostuva <strong>HALO</strong>neuvottelukunta.<br />

                                                        Jos aiheesta on ilmestynyt uutta merkittävää tietoa katsauksen valmistumisen jälkeen,<br />

                                                        voi neuvottelukunta ottaa sen huomioon lopullista suositusta muokatessaan.<br />

                                                        Suositukset noudattavat kuvassa 2 esitettyä liikennevalomallia ja ne julkaistaan <strong>HALO</strong>-ohjelman<br />

                                                        verkkosivuilla sekä Lääkärilehdessä. Neuvottelukunta voi halutessaan äänestää suosituksen liikennevalon<br />

                                                        väristä. Äänestyksessä kullakin sairaanhoitopiirillä on yksi ääni.<br />

                                                        Vihreä valo merkitsee, että menetelmää suositellaan käytettäväksi, sillä sen vaikuttavuus ja turvallisuus<br />

                                                        tunnetaan riittävän hyvin ja se on kohtuuhintainen. Vihreän valon saaneisiin menetelmiin voidaan<br />

                                                        kuitenkin liittää käyttörajoituksia. Keltaisen valon menetelmä saa silloin, kun se tunnetaan<br />

                                                        puutteellisesti: vaikuttavuustieto voi olla niukkaa, tai turvallisuuden suhteen on epäilyksiä. Keltaisen<br />

                                                        valon saanutta menetelmää tulisi käyttää harkiten ja lisänäyttöä hankkien. Punaisen valon saaneen<br />

                                                        menetelmän käyttöä ei suositella. Se annetaan menetelmille, joiden tehosta tai turvallisuudesta<br />

                                                        on vahvoja epäilyjä. Myös menetelmän kalleus voi tuoda sille punaisen valon.<br />

                                                        Suositus on nimensä mukaan suositus eikä sitova määräys, sillä sairaanhoitopiirit päättävät itse menetelmän<br />

                                                        käyttöönotosta.<br />

                                                        Käyttöä suositellaan<br />

                                                        Käyttö harkiten<br />

                                                        Ei pidä käyttää<br />

                                                        Kuva 2. <strong>HALO</strong>-suosituksen liikennevalomalli.<br />

                                                        6.1 Suosituksesta tiedottaminen<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-neuvottelukunnan suosituksista laaditaan <strong>HALO</strong>-puheenjohtajien, -sihteeristön ja THL:n<br />

                                                        tiedotuksen yhteistyönä lehdistötiedote, joka lähetetään kunkin sairaanhoitopiirin kirjaamolle sai-
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                                                        raanhoitopiirissä eteenpäin välitettäväksi, Sosiaali- ja terveysministeriöön, Kuntaliiton sosiaali- ja<br />

                                                        terveyspalvelualueelle, ERVA-alueiden hallintoylihoitajille, Suomen Lääkärilehdelle, Suomen Sairaanhoitajaliitolle,<br />

                                                        Lääkäriliitolle, Lääkäriseura Duodecimille, Tehylle, Suomen Terveydenhoitajaliitolle,<br />

                                                        Suomen Fysioterapeuteille, Suomen sosiaali- ja terveys ry:lle (SOSTE), Suomen Potilasliitolle,<br />

                                                        Mediuutiset-lehteen ja Käypä Hoito-toimitukseen. Punaisen valon saaneista suosituksista<br />

                                                        lähetetään tieto myös Valviraan. Muu jakelu päätetään tiedotteessa käsiteltävien aiheiden perusteella.<br />

                                                        6.2 Suosituksesta tiedottaminen sairaanhoitopiirissä<br />

                                                        Suosituksesta tiedottamisesta sairaanhoitopiireissä vastaavat neuvottelukunnan jäsenet ja varajäsenet.<br />

                                                        Sitä varten laaditaan Finohtassa lyhyt infopaketti, jossa kerrotaan katsauksen tuloksista ja annettu<br />

                                                        suositus. Infopaketit julkaistaan <strong>HALO</strong>-verkkosivuilla ja ne ovat kenen tahansa käytettävissä.<br />

                                                        Tiedotuksen keinot riippuvat sairaanhoitopiireissä käytössä olevista kanavista. Tiedottamisen ensisijaiset<br />

                                                        kohderyhmät ovat:<br />

                                                        • sairaanhoitopiirien johtajaylilääkärit ja johtajat<br />

                                                        • hallintoylilääkärit ja erikoisalojen ylilääkärit<br />

                                                        • hallintoylihoitajat<br />

                                                        • suosituksen aihealueen lääkärit ja muut potilaitten hoitoa antavat<br />

                                                        • sairaanhoitopiirin hallitus erityistilanteissa<br />

                                                        ja toissijaiset kohderyhmät:<br />

                                                        • poliittiset päättäjät<br />

                                                        • kuntapäättäjät ja luottamushenkilöt<br />

                                                        • suuri yleisö, potilaat<br />

                                                        Suosituksista voidaan kertoa suoraan kohdehenkilöille, jonka lisäksi tiedotuksessa voidaan hyödyntää<br />

                                                        sairaanhoitopiirien lehtiä ja muita julkaisuja sekä sähköisiä jakelulistoja, sairaanhoitopiirin intraja<br />

                                                        internetsivuja sekä paikallisia tiedotusvälineitä.<br />

                                                        Suosituksista tiedottamisen lisäksi myös yleinen tiedottaminen <strong>HALO</strong>-ohjelman sisällöstä ja tavoitteista<br />

                                                        sairaanhoitopiireissä on toivottavaa.<br />

                                                        6.3 Suosituksen voimassaoloaika<br />

                                                        Annettu <strong>HALO</strong>-suositus on voimassa korkeintaan kolme vuotta. Suositus perustuu <strong>HALO</strong>katsaukseen,<br />

                                                        joka on kertaluonteinen julkaisu. <strong>HALO</strong>-suositusten voimassaolon määrittelyssä käytetään<br />

                                                        kolmea kategoriaa:<br />

                                                        • voimassa<br />

                                                        • yli kolme vuotta vanha, ei päivitetä<br />

                                                        • päivitys meneillään<br />

                                                        Jos katsauksen valmistelun yhteydessä on käynyt ilmi, että merkittävää uutta tietoa on tulossa kolmen<br />

                                                        vuoden sisällä suosituksen antamisesta, neuvottelukunta voi asettaa tietyn aiheen erityisen seurannan<br />

                                                        alaiseksi.
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                                                        6.4 Suosituksen päivitys<br />

                                                        Katsauksia ja niiden perusteella tehtyjä suosituksia päivitetään vain erikoistapauksissa, joissa uusi<br />

                                                        tieto merkittävästi muuttaa suosituksen keskeisen sanoman, ja päivittäminen katsotaan tarpeelliseksi.<br />

                                                        Mahdollista päivitysasiaa käsittelee ensin katsausryhmän tai sihteeristön esityksestä asiantuntijaneuvosto,<br />

                                                        joka antaa neuvottelukunnalle suosituksensa päivityksestä. Neuvottelukunnan lopullisessa päätöksenteossa<br />

                                                        päivitysaiheet ovat aihevalinnassa ”samalla viivalla” uusien aihe-ehdotusten kanssa.<br />

                                                        7. <strong>HALO</strong>-OHJELMAOPPAAN PÄIVITYS<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-<strong>ohjelmaopas</strong>ta päivitetään oleellisten asioiden suhteen jatkuvasti. Tuorein versio oppaasta<br />

                                                        on saatavilla <strong>HALO</strong>-verkkosivulla.<br />

                                                        LIITTEET:<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-aihe-ehdotuslomake<br />

                                                        Lomake sidonnaisuuksien ilmoittamista varten<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-ohjelman työntekijöiden yhteystiedot

                                                    

                                                    AIHE-EHDOTUS <strong>HALO</strong>-OHJELMAAN<br />

                                                        Täytä tiedot, tallenna lomake ja lähetä se sähköpostitse osoitteeseen halo@thl.fi<br />

                                                        Lomakkeen täyttäjän tiedot:<br />

                                                        Nimi:<br />

                                                        Asema/titteli:<br />

                                                        Organisaatio:<br />

                                                        Sähköposti:<br />

                                                        Puhelin:<br />

                                                        JOHDANTO<br />

                                                        1. Aiheen ehdottaja? (sairaala, osasto, henkilö)<br />

                                                        2. Ehdotettu terveydenhuollon menetelmä (myös kauppanimi)?<br />

                                                        3. Kuinka laajasti menetelmä on levinnyt Suomessa tai muualla maailmassa?<br />

                                                        MENETELMÄ<br />

                                                        4. Menetelmän käyttöindikaatiot, kohderyhmä ja kohderyhmän arvioitu koko?<br />

                                                        5. Miten menetelmä edistää sairauksien diagnosointia, hoitoa tai ehkäisyä tai potilaiden<br />

                                                        kuntoutusta?<br />

                                                        6. Tärkeimmät tulosmittarit (eli millä tavalla esim. hoidon tuloksia mitataan)?<br />

                                                        7. Menetelmän riskit tai haittavaikutukset?<br />

                                                        8.1. Miten uusi/ehdotettu menetelmä eroaa nykykäytännöstä?<br />

                                                        8.2. Minkä vanhan menetelmän uusi menetelmä korvaisi?<br />

                                                        TUTKIMUSNÄYTTÖ<br />

                                                        9. Tiedossasi oleva tutkimusnäyttö ja oleellisimmat kirjallisuusviitteet.<br />

                                                        10. Meneillään olevat tutkimukset ja/tai selvitykset?<br />
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                                                        11.1. Suositteleeko Käypä hoito, erikoislääkäriyhdistys tai jokin muu taho (mikä?) menetelmän<br />

                                                        käyttöä?<br />

                                                        11.2. Mikä on suosituksen sisältö?<br />

                                                        POTILAS<br />

                                                        12. Liittyykö menetelmään erityisiä eettisiä näkökulmia? Minkälaisia?<br />

                                                        13. Menetelmän vaikutukset potilaan elämänlaatuun ja fyysiseen, psyykkiseen tai sosiaaliseen<br />

                                                        toimintakykyyn?<br />

                                                        ORGANISAATIO<br />

                                                        14. Menetelmän vaikutukset henkilöstön koulutustarpeeseen, rakenteeseen ja työoloihin?<br />

                                                        15. Menetelmän edellyttämät muutokset nykyisissä rakenteissa tai toimintaprosesseissa?<br />

                                                        16. Menetelmän käyttöönoton vaikutukset hoidon porrastukseen ja alue- tai valtakunnallisen<br />

                                                        tason keskittämistarpeeseen?<br />

                                                        TALOUS<br />

                                                        17. Menetelmän käyttöönotosta aiheutuvat kustannukset? Laiteinvestointeja, remonttia,<br />

                                                        koulutusta tai muuta vastaavaa?<br />

                                                        18. Mikä on arviosi ehdotetun menetelmän käyttökustannuksista verrattuna niihin menetelmiin,<br />

                                                        jotka se korvaisi?<br />

                                                        Muita kommentteja:<br />

                                                        (7.6.2011)<br />
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                                                    <strong>HALO</strong>-OHJELMAN TYÖNTEKIJÖIDEN YHTEYSTIEDOT<br />

                                                        Ohjelman verkkosivut: http://www.thl.fi/halo<br />

                                                        Ohjelman sähköpostiosoite: halo(at)thl.fi<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-tutkimuspäällikkö: Sinikka Sihvo (Finohta / MEKA / THL),<br />

                                                        sähköposti: sinikka.sihvo(at)thl.fi,<br />

                                                        p. 9.5.2012 alkaen 029 524 7312, (8.5.2012 asti 020 610 7312)<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-neuvottelukunnan puheenjohtaja: Aino-Liisa Oukka (Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri),<br />

                                                        sähköposti: aino-liisa.oukka(at)ppshp.fi<br />

                                                        <strong>HALO</strong>-tutkimussihteeri Tiina Lehmussaari (Finohta / MEKA / THL),<br />

                                                        sähköposti: tiina.lehmussaari(at)thl.fi<br />

                                                        p. 9.5.2012 alkaen 029 524 7702, (8.5.2012 asti 020 610 7702)
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