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                                                    deporte 66_Abogados_Diciembre 2012 por Derecho Al bufete con zapatillas de deporte sandra Gómez-carreño Galán Juan Picón Antes de comenzAr con este reportaje, sugerimos tener en cuenta esta advertencia: si es de los que siempre encuentra excusas para no hacer deporte, de los que se valen de la frase “no tengo tiempo” o “tengo mucho trabajo” para evitar moverse o de los que creen que los entrenamientos de alto nivel están solo al alcance de atletas consumados, mejor no siga leyendo. Aquí encontrará ejemplos claros de que querer es poder, de que solo se necesitan fuerza de voluntad y disciplina para vencer la pereza, de que el ejercicio no solo es bueno para el cuerpo y la salud, sino también para la mente y la práctica profesional, y de que no existe la falta de tiempo, sino la falta de ganas. En estas páginas damos muchas razones para poner en marcha el motor y ganar en calidad de vida. En la variedad está el gusto: <strong>abogados</strong> maratonianos, ciclistas, triatletas, nadadores, escaladores, futbolistas… Y también hay deportistas que tras estar en la élite, se encuentran ahora en el otro lado, en la Abogacía, pero siempre ligados al mundo del deporte. Aquí solo aparecen unos pocos. Pero hay muchísimos campeones más en muchas más disciplinas deportivas que anónimamente hacen pequeñas gestas, entre caso y caso y entre reunión y reunión, desafiando los límites impuestos por el ritmo de vida actual, y superándose en cada reto que se proponen. Valgan estas líneas como pequeño homenaje a todos ellos. Correr (y pedAleAr) es de vAlientes Javier García de enterría, socio del despacho clifford chance, fue uno de los afectados por la suspensión de la maratón de Nueva York del pasado mes de noviembre. como muchos otros corredores, ya estaba allí cuando el alcalde de la ciudad decidió que no se celebrara tras el devastador paso del huracán “Sandy” por la ciudad de los rascacielos. Iba a ser su cuarta maratón, la tercera en Nueva York (ya corrió en 2009 y 2010), con una marca de 2 horas y 57 minutos como mejor crono, un tiempo muy respetable para un hombre que no empezó a tomarse en serio lo de la prueba reina de las carreras populares hasta hace tres años. “Siempre he hecho mucho ciclismo, pero hace un tiempo empecé también a correr. La bicicleta da mucho fondo físico, así que con solo 3 ó 4 meses de entrenamiento, corrí mi primera maratón. Intento mantener un ritmo de una maratón por año, porque es una prueba muy dura físicamente”. para ello, entrena “siempre al salir de trabajar, tres días entre semana, una hora, y luego hago entrenamientos más largos el fin de semana. Salgo a correr, o hago bicicleta al aire libre o en casa”. Lejos de ser un sacrificio, para Javier el deporte es un alivio. “en trabajos tan exigentes como el nuestro, lo que no entiendo es como hay gente que aguanta sin hacer deporte. para mi es una forma de vivir. No concibo salir de trabajar y sentarte en un sillón de casa”, asegura. como próximo reto, se ha planteado correr el próximo año la carrera ciclista “Titan Desert”, por el desierto de Marruecos en bici de montaña, junto con dos compañeros de despacho, algo que está seguro que conseguirá “hacer equipo, un beneficio más de hacer deporte”. para este reto también se está preparado Juan Picón, socio director de DLA piper. el año pasado quiso correrla, pero un viaje inesperado se lo impidió. Y es que este abogado tiene muchos desplazamientos internacionales por sus obligaciones dentro del despacho (de hecho, pasa dos días a la semana en Londres),
pero allá donde va “siempre busco un gimnasio y un entrenador en el hotel”, para seguir sus planes de entrenamiento. picón comenzó su actividad deportiva siendo niño: “he jugado al tenis, he sido instructor de esquí, he jugado al squash en competiciones oficiales… siempre me he tomado el deporte muy en serio”. Tan en serio que consiguió marcas muy importantes en atletismo: 2,52 en maratón y 1,18 en media maratón, tiempos muy respetables para un corredor popular. pero hacer tantas maratones y medias hizo que sus rodillas se resintieran hasta el punto que el médico le recomendó aparcar el running y optar por deportes de menor impacto, como la bicicleta o la natación. optó por esta primera “que también me he tomado muy en serio”. Tanto, que con un entrenador personal entrena los dos días de fin de semana entre 3 y 5 horas cada día, y luego 4 días entre semana en gimnasio o en bicicleta con rodillo. Admite que es “dificilísimo” compaginar el entrenamiento con un puesto como el suyo, pero asegura que “a mi no me cuesta nada hacer deporte, todo lo contrario. es una manera de evadirme, de salir de los problemas y las tensiones. Además hay un elemento de soledad en esta vida de viajes, estás lejos de la familia, de los amigos… y el deporte me llena mucho. en estos tiempos complicados es muy importante estar con la mente fresca, y eso es lo que me aporta el ejercicio. Muchas mañanas llego de hacer ejercicio muy temprano y todo el mundo me dice que ya llego acelerado…”. Y entre todos los momentos vividos, se queda con uno, sin duda: “La entrada en meta del primer maratón que corrí, que fue el de Madrid. es una sensación única, incomparable. Solo los que corremos sabemos lo que es”, asegura. Son muchos los <strong>abogados</strong> que también se dedican a correr o a la bicicleta en sus ratos libres. es el caso de mario Garrido, abogado cordobés que en su afición por correr fue capaz de completar 148 kilómetros entre La carlota (córdoba) y espera (cádiz) en 18 horas y durante la noche. Según explica a la revista del colegio de Abogados de córdoba, “Calle de letrados”, corre todos los días un mínimo de 10 kilómetros de 6 a 7 de la mañana. “Más de una vez me han llamado de la guardia del Turno de oficio y estaba corriendo antes de ir a trabajar”, asegura. pero para este abogado “es más una parte de mi vida que una afición. Lo necesito para sentirme bien, concentrarme en el trabajo y poder empezar el día”. Algunos decanos de colegios de Abogados son también grandes aficionados al deporte. miquel samper, decano de Tarrassa, es un apasionado de la bicicleta y siempre que puede se escapa para hacer tiradas largas por carreteras y montaña. el ya ex decano de Gipuzkoa, domingo Arizmendi, es un atleta consumado y además de bicicleta, practica el running prácticamente todos los días, lo que le mantiene en una forma física envidiable. Correr y nAdAr, todo es empezAr… Al contrario que correr o pedalear, nadar es una actividad en un medio extraño al hombre, y aunque su bajo impacto lo hace muy recomendable para articulaciones y musculaturas machacadas, es una actividad muy dura que además se practica en total soledad y aislamiento. Todo esto no fue obstáculo para que rafael sebastián, socio de Uría Menéndez, se planteara un reto ambicioso: cruzar a nado el estrecho de Gibraltar. Y todo porque, dando clases en IcADe, donde también es profesor, “un alumno me contó que lo iba a hacer, y cuando le dije que a mi también me gustaría hacerlo, me dijo que no tenía velocidad suficiente. Así que entrené, y cuando conseguí llegar a 3 kilómetros por hora, me lancé. pedí los permisos necesarios, pero cuando llevaba la mitad del recorrido se levantó niebla y el barco de apoyo que acompaña siempre a los nadadores suspendió la prueba. Y me encontraba muy bien como para haberla terminado”, relata. Sin embargo, piensa quitarse esta espina y ha vuelto a pedir los permisos para volver a intentarlo en agosto del año que viene. pero la natación no es suficiente para este atleta consumado, que empezó tarde en el deporte. por el momento, ha hecho 7 maratones y 4 triatlones, además de un medio Ironman, o Ironman 70.3 (1,9 kilómetros de natación, 90 kilómetros de bicicleta y 21 kilómetros –media maratón- de carrera). para mantener este ritmo, intenta entrenar 7 horas a la semana. habitualmente a las 7 y media de la mañana se va a nadar –“es el mejor momento para que nadie te llame”. Luego, si los compromisos lo permiten, a mediodía hace algún ejercicio complementario en el gimnasio. Asume que nadar es más duro que correr por la soledad que implica. “hay aparatos para escuchar música en el agua, pero a veces te despista de los largos que llevas y es mejor nadar solo concentrándote en Carlos López Javier García de Enterría Javier García: “en trabajos tan exigentes como el nuestro, lo que no entiendo es como hay gente que aguanta sin hacer deporte. para mi es una forma de vivir” Diciembre 2012_Abogados_67
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                                Anular                            
                        

                    

                

            

        

    




    




    
        

        Hooray! Your file is uploaded and ready to be published.    

        

    







    
        
            
                
                Saved successfully!

            

            
        

    




    
        
           
               
               Ooh no, something went wrong!

           

            
        

    






        
	
	
	                


    
        

    
    


    
    

    
                    