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                                                    deporte Carlos lópez: “cuando mantienes una cierta actividad deportiva la cabeza funciona mejor. Si además practicas deportes en solitario son momentos de intensa inspiración, incluso para cuestiones profesionales” 68_Abogados_Diciembre 2012 por Derecho lo que debes recorrer. Yo me encuentro mejor nadando que corriendo”. esCAlAndo retos Juan Uscola Lapiedra, abogado de la asesoría jurídica de Banco popular, siempre ha sido un gran aficionado al deporte, pero desde los 30 años sistematizó sus entrenamientos para mantener una buena forma física. Sus deportes: la montaña, la Mountain Bike y el atletismo (corre maratones y medias maratones). en general, asegura que disfruta “enormemente practicando deportes al aire libre, y en contacto con la naturaleza”, así que la bicicleta y el montañismo, “que he descubierto recientemente”, son sus apuestas. Aunque el montañismo es una afición tardía, ya ha conseguido grandes gestas, como coronar el Kilimanjaro como acción solidaria para la “Fundación Abracadabra” (ver reportaje del número 76). “Los conozco desde hace tiempo y ya había participado con ellos para recaudar fondos con un maratón solidario. La subida al Kilimanjaro la fui contando en un blog y espero publicarla en breve con la idea de donar lo que se recaude con el libro. cuando llegamos a la cima, desplegamos una bandera de “Abracadabra””, relata. Y tras este reto, tiene otros previstos: “me encantaría coronar el elbrus (el pico más alto de europa) y hacer un trekking por el himalaya para contemplar algunas de las montañas más altas del mundo, aunque sea desde abajo…”. estos objetivos requieren un nivel exigente que Juan Uscola cuida con un entrenamiento “metódico” de “5 días por semana: 3 de lunes a viernes sobre las 14.15 horas y el sábado y el domingo por la mañana”. el secreto está en “incluir la práctica deportiva como una rutina, que me ayuda a desarrollar mi trabajo con buenos niveles de eficacia”. De hecho, es ya tan parte de su vida que “cuando llevo un tiempo sin practicar deporte, me noto más cansado y con más dificultades para concentrarme o tomar decisiones”. Una pasión similar por la montaña siente carlos López, director de Asesoría Jurídica General y regulatoria de caixaBank, que desde los 15 años practica este deporte. La muerte de su hermano, con quien iba a la montaña de forma habitual, le apartó momentáneamente de su afición, hasta que encontró Rafael Sebastián José Lasa © ArchIvo MArcA un grupo de amigos con quien compartir esta afición. el alpinismo es “el centro de mi actividad deportiva”, pero tiene otras aficiones que practica con sus hijos y su mujer, como el senderismo, BTT, frontón o el esquí alpino y de travesía. en el futuro se plantea como reto “conocer de forma más intensa los pirineos”, ahora que vive en Barcelona, y “continuar procurando que a mis hijos les guste como a mí. espero que conviertan la montaña en una buena amiga”, confiesa. La importancia que concede a la práctica de deporte con la familia queda patente hasta en los entrenamientos: “a mediodía, dos días a la semana, juego al frontón con amigos. por las noches salgo a andar y aprovecho los fines de semana para hacer actividades con mi familia. es difícil, pero hay que buscarse la vida y sacar ratos de donde sea”, señala. para carlos, el deporte “es una forma de complementar nuestra actividad diaria de forma distendida, una manera de despejar la mente y el cuerpo de nuestro día a día que es muy intenso y además una manera de planificar tu vida de forma más completa. es una válvula de escape”. Y aunque reconoce que es “difícil compaginar el trabajo con el deporte, también es fundamental. cuando mantienes una cierta actividad deportiva la cabeza funciona mejor. Si además practicas deportes en solitario son momentos de intensa inspiración, incluso para cuestiones profesionales”, asegura. Finalmente, propone varias experiencias para neófitos en la montaña: “como intensa, la Bolera, en la subida al Mont Blanc por la ruta normal, un paso a más de 3.000 metros en el que piedras de más de 40 kilos, caen por una pendiente hacia a ti a enorme velocidad. Y una experiencia “exprés”: viajar de Madrid a Marrakech, subir al Toubkal (montaña más alta del Atlas con 4.167 metros), cena de celebración en Marrakech y vuelta a Madrid. Una pasada”.
de lAs CAnChAs Al despACho Son muchos los <strong>abogados</strong> que practican deporte, pero también existe el caso contrario: deportistas profesionales que, una vez acabada su carrera deportiva, deciden abrirse camino en la práctica profesional. es lo que le ocurrió a José Lasa Azpeitia, jugador de baloncesto del Guadalajara, real Madrid, León, AeK Atenas, peristeri, Udine, Lleida y oliveirense, con varios títulos nacionales e internacionales en su haber –una Liga europea y dos Ligas AcB-, cuando decidió que, a los 29 años en la temporada 2002-2003, su carrera deportiva había llegado al final, estudió Derecho –con especialidad en laboral- y se incorporó al despacho cuatrecasas. Tras varios años en este bufete, actualmente trabaja en Laffer Abogados, en el área de Derecho deportivo y del entretenimiento. La decisión de retirarse a tan temprana edad estuvo motivada, sobre todo, por “las consecuencias del denominado “día después”, darte cuenta de que ya no puedes dar más como deportista, aunque te cueste admitirlo, y se ha de encauzar el porvenir en otro ámbito profesional. en mi caso, mi inquietud databa de años anteriores pero siempre lo había retrasado por las exigencias de la vida profesional de un deportista: entrenamientos, viajes, concentraciones, etc…”. Y una vez acabada la carrera, la adaptación al nuevo entorno no fue fácil, “pero en mi caso dicho cambio estaba medianamente asumido como una necesidad emocional y profesional. Quería cambiar de ámbito, no seguir dedicándome profesionalmente al deporte, aunque actualmente sigo vinculado, pero desde otra perspectiva”. Su experiencia como deportista profesional le ha servido de mucho en su nuevo entorno como abogado: “Los valores que genera la práctica del deporte, y sobre todo del deporte colectivo, son universales”, asegura. “La solidaridad, la compresión de la posición del compañero, incluso del rival, fundamentales para cualquier tipo de toma de decisión, el sacrificio individual por un objetivo colectivo, el saber comunicarse de manera diferente con cada una de las personas de un grupo, soportar la presión, capacidad de trabajo… son valores y principios que ayudan y fundamentan cualquier tipo de convivencia y trabajo colectivo”. Y aunque actualmente practica “poco deporte para lo mucho que hacía con anterioridad”, echa de menos algunas cosas de su etapa como profesional del baloncesto: “la sensación que sólo te reporta jugar una final, el pabellón abarrotado y ese efecto de enorme presión que se vive, ese momento de “verdad”, ese día del que depende toda la temporada. Tengo pocas cosas que me alegre de haber dejado atrás, quizás el hecho de viajar constantemente sin poder visitar las ciudades o países, las concentraciones constantes y la falta de vacaciones o el no tener ningún fin de semana libre”, recuerda. Juan Uscola También hicieron el mismo camino la atleta olímpica carlota castrejana, que tras retirarse trabajó como abogada en el despacho Gómez-Acebo y pombo y actualmente es la directora general de Deportes de la comunidad de Madrid. o césar Pérez de tudela, montañero de renombre –de hecho es considerado uno de los impulsores de este deporte en nuestro país-, periodista y escritor, y también abogado. Tras leer este reportaje, queda claro que los sabios romanos tenían toda la razón con aquella frase de “mens sana in corpore sano”. Por si acaso queda algún rezagado, Juan Uscola ofrece argumentos incontestables: “la práctica de deporte en contacto con la naturaleza nos ayuda a entender nuestra propia esencia, a relativizar los problemas y a comprender la importancia de cuidarnos un poco, y sobre todo de cuidar el ecosistema. La vida y la profesión de abogado a veces nos pueden hacer perder esta perspectiva cuando estamos rodeados de papeles, pensando en como enfocar un problema. Salir a correr o a montar en bici al campo, ayuda muchas veces a encontrar la solución. Llevar los valores del deporte a nuestra profesión nos hace crecer y ser mejores cada día. Además de los valores de salud por todos conocidos, el deporte aporta unos valores emocionales y de personalidad que en algunos casos, quedan por encima del nivel de colesterol”. l Emulando a “la Roja” No todo es atletismo, ciclismo, natación. También el conocido como “deporte rey” tiene, como no, su protagonismo entre los <strong>abogados</strong>, más allá de los debates de los lunes sobre los partidos del fin de semana… Amérito Fuente, del colegio de Abogados de Madrid, se encarga de organizar campeonatos de fútbol de <strong>abogados</strong> por toda españa –aunque hay muchos más torneos a nivel regional y local, esto solo es una muestra. La última semana de noviembre celebraron un “campus” en beneficio de la organización de huérfanos de la Abogacía del colegio de Abogados de Madrid. en junio de 2013, los colegios de Abogados podrán batirse, defendiendo los colores de su ciudad, en un nuevo campeonato de españa. oviedo, Granada, Toledo, Tenerife, Murcia, León, Jerez, Madrid, Albacete, La coruña o Gijón son algunos de os participantes habituales. Además, en octubre de este año se celebró el primer campeonato europeo de colegios de Abogados en cascais (portugal). Se trata, más allá de la actividad deportiva, de un acontecimiento social. “Disfrutamos todos, porque ya nos conocemos a lo largo de los años, es como una reunión de amigos a los que además les gusta el fútbol”, asegura Amérito. l Diciembre 2012_Abogados_69
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