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                                        conservation à base de mercure utilisédans certains vaccins), voire une combinaisondes deux, étaient responsablesd’une épidémie d’autisme. Les recherchesréalisées en utilisant plusieurs stratégiesont toutes réfuté ces possibilités.RÉGRESSIONDes études prospectives de fratries ontmis en évidence que 86,4 % des enfantsdéveloppant ultérieurement une formed’autisme affichent un déclin marqué dela communication sociale dès l’âge d’unan. Ces conclusions diffèrent de cellesde précédents rapports, sur la basedesquelles les chercheurs s’attendaientà n’observer une régression que chez unepetite proportion d’enfants, et suggèrentque la régression a lieu chez la majorité,si ce n’est la totalité, des enfants atteintsd’un TSA.Les recherches épidémiologiques laissentpenser que la régression est bien pluscourante dans l’autisme que pour d’autrestroubles du développement. Ce phénomèneest propre aux TSA et reflète certainementdes processus neurologiques surlesquels il convient d’axer les recherchesdans l’avenir.ÉPILEPSIEDes études de suivi ont montré quel’autisme est souvent associé à l’épilepsie,dont la première apparition a lieu généralementà l’adolescence ou au début dela vie adulte. À nouveau, l’âge inhabitueld’apparition de l’épilepsie est propre àl’autisme et doit avoir une significationneuropathologique, qu’il convient d’étudier.RETARD MENTALLes études de familles n’ont mis enévidence aucune corrélation entre lesTSA et le retard mental. Le retard mentalest actuellement reconnu comme uneexpression de la gravité des déficits fondamentauxdes TSA, c.-à-d. comme uneconséquence de l’autisme, susceptibled’être évitée en traitant les symptômessociaux et de communication. En fait, ila été prouvé que l’application précocede traitements intensifs ciblant lessymptômes fondamentaux de l’autismeinfluence les capacités intellectuelles desenfants souffrant de TSA.FONCTIONNEMENTSOCIAL/COGNITIFPlusieurs études ont abouti aux mêmesconclusions concernant les déficiencesau niveau de la « théorie de l’esprit », del’attention conjointe, de l’imitation et de lacompréhension des actions. L’évolution dusavoir scientifique s’explique surtout parle recours accru à la méthodologie expérimentale,par l’application de l’oculométrie,par l’utilisation de l’imagerie cérébralefonctionnelle et par les études de fratries,dès le plus jeune âge.Des études portant sur les neuronesmiroirs ont mis en évidence certainsmécanismes susceptibles de provoquerle déficit social caractéristique des TSA.Les neurones miroirs s’activent aussi bienlorsque l’individu exécute un acte moteurspécifique que lorsqu’il observe un autreindividu exécuter un acte similaire, maisseulement si l’acte moteur observé faitpartie d’une chaîne motrice spécifique(ex. : tendre la main pour saisir un aliment).Ce mécanisme permet à l’observateur decomprendre les intentions de l’autre.Les enfants autistes ne distinguent pasla raison d’une action. Cette déficience,qui se traduit par une activation moindredes neurones miroirs, empêche lesenfants autistes de se servir de leurexpérience pour comprendre les autres,dont le comportement dépend de facteursexternes.D’après la théorie empathie-systématisation(E-S), l’autisme entraîne une facultéd’empathie inférieure à la moyenne etune faculté de systématisation égaleou même supérieure à la moyenne.L’empathie permet de déterminer l’étatmental d’autrui tandis que la systématisationpermet d’analyserou de créer un système. LesPage 5
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