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                                        575859Dio cerca di esprimersi. Egli possiede un corpo vitale, responsivo all’energia universalee conduttore delle due forme d’energia dell’anima cui abbiamo accennato. L’argomentodel corpo vitale, del suo rapporto con l’energia universale e dei suoi sette punti di contattocon l’organismo fisico è stato gia trattato nel mio libro “L’Anima e il Suo Meccanismo”,e su di esso non mi soffermerò, salvo che per citarne un solo paragrafo:“Dietro il corpo oggettivo esiste una forma soggettiva costituita di materia etericae funzionante come conduttore del principio vita dell’energia, o prana. Taleprincipio vita è l’aspetto forza dell’anima, che per mezzo del corpo eterico vitalizzala forma, le conferisce qualità ed attributi particolari, imprime su di essa isuoi desideri ed infine la dirige con l’attività della mente. Tramite il cervello,l’anima stimola il corpo all’azione cosciente e tramite il cuore ogni parte di essoe pervasa “di vita” 30 .Vi è poi un altro “corpo” che è composto dall’insieme degli stati emotivi, umori esentimenti. Tale corpo reagisce all’ambiente fisico dell’uomo in risposta agli impulsiche il cervello riceve attraverso i cinque sensi, via il corpo vitale. È così posto in attivitàdi natura puramente egoistica e personale; ma può essere educato a reagire soprattuttoalla mente, considerando questa (come accade ben di rado) come l’interprete del sé spirituale,o anima. È il corpo emotivo, caratterizzato dal sentimento e dal desiderio, chenella maggioranza dei casi esercita l’influenza più potente sul corpo fisico.Quest’ultimo è considerato dagli esoteristi come un semplice automa, sospinto dal desiderioe attivato dall’energia vitale.Col progredire della razza umana, prende forma ed attività un altro “corpo”, quellomentale, che assume gradualmente un dominio sempre più attivo e naturale. Come gliorganismi fisico ed emotivo, questo meccanismo mentale è dapprima orientato in sensopuramente oggettivo ed è posto in attività dagli stimoli che gli giungono dal mondo e-sterno, tramite i sensi. Con l’aumentare della sua positività, lentamente e con sicurezzacresce anche il suo dominio sugli altri aspetti fenomenici dell’uomo, fino a che la personalità,in tutti i suoi quattro aspetti, non diviene un’entità completa ed unificata, funzionantesul piano fisico. Quando ciò avviene si ha una crisi, e nuovi sviluppi ed espansionidivengono possibili.Per tutto quel tempo, le due energie dell’anima, vita e mente, hanno operato permezzo dei veicoli, senza che l’uomo fosse consapevole della loro origine o del loroproposito. Quale risultato della loro opera, egli è ora un elemento intelligente, attivo edevoluto. Tuttavia, come dice Browning: “Nell’uomo completo ricompare la tendenza aDio” 31 , ed egli è spinto da una divina inquietudine verso una cosciente consapevolezzaed un cosciente contatto con la sua anima - il fattore invisibile che sente, ma del qualerimane personalmente inconsapevole. Egli inizia allora un processo di auto-educazionee di intensa indagine circa la sua vera natura. La sua personalità, abituata a guardare ilmondo della vita fisica, emotiva e mentale, con l’attenzione focalizzata in senso oggettivo,attraversa un periodo di riorientamento, e si volge all’interno, verso il Sé. Il suopunto focale diviene soggettivo ed ha lo scopo di far emergere “quell’Essere più profondo”,di cui parla Keyserling.Viene ricercata la cosciente unione con l’anima, e ciò non solo dal lato emotivo esensorio del mistico e del devoto. È ricercata l’esperienza diretta. La conoscenza del Sédivino e la verifica mentale del fatto del Figlio di Dio che dimora nell’interno, diventanometa d’ogni sforzo. Non è il metodo seguito dal devoto mistico, che ricerca Dio sospintodall’amore della sua natura emotiva ma il metodo dell’accostamento intellettualee della subordinazione di tutta la personalità all’impulso verso le realtà spirituali. Tuttele personalità veramente coordinate e tutti i tipi umani puramente mentali sono misticinel cuore, ed hanno attraversato lo stadio mistico in qualche vita. Mentre l’intellettopredomina e la mente si sviluppa, tale stadio può passare in secondo piano ed essere re-30 <strong>Bailey</strong>, <strong>Alice</strong> A., L’anima ed il suo meccanismo pag. 62.31 Browning, Robert: Paracelso.25
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                                                    5556Il rapporto dell’anima con la Superanima è quello della parte con il Tutto ed è talerapporto, con i riconoscimenti che ne conseguono, che si sviluppa in quel senso di unitàcon tutti gli esseri e con la Realtà suprema, di cui i mistici hanno sempre testimoniato.Il rapporto tra l’anima e l’essere umano è quello dell’entità cosciente verso il suo mezzod’espressione; di colui che pensa, verso lo strumento del pensiero; di colui che registra isentimenti verso il campo dell’esperienza sensoria, e dell’attore verso il corpo fisico -unico mezzo di contatto col particolare campo di attività rappresentato dal mondo dellavita fisica. L’anima si esprime attraverso due forme d’energia: quella che chiamiamoprincipio o fluido vitale, l’aspetto vita, e quella della ragione pura. Tali energie sono focalizzate,durante l’esistenza, nel corpo fisico. La corrente di vita si centra nel cuore, u-tilizza la corrente sanguigna, le vene e le arterie, ed anima ogni parte dell’organismo;l’altra corrente, d’energia intellettuale, ha il suo centro nel cervello e si serve del sistemanervoso come mezzo d’espressione. Nel cuore, dunque, è la sede del principio vita;nella testa, quella della mente raziocinante e della coscienza spirituale, e quest’ultimaviene raggiunta mediante il giusto uso della mente. C. Lloyd Morgan, a proposito dellaparola “anima”, dice:“In ogni caso, ciò che generalmente s’intende per “teoria dell’anima”, ha le sueradici nel dualismo. E ciò che alcuni intendono per “psicologia senz’anima” èdiverso dal dualismo... In un certo senso si potrebbe, con un’adatta definizione,parlare dell’anima come dell’elemento distintivo di quel livello di sviluppomentale in cui il concetto di Spirito rientra nell’ambito dell’indagine riflessiva”29 .Prima ancora, nello stesso libro, leggiamo:“Ognuno di noi è una vita, una mente, e Spirito; un esempio di vita quale e-spressione del piano mondiale, di mente quale altra espressione di quel piano, diSpirito, nella misura in cui la Sostanza di quel piano mondiale, si rivela entro dinoi. Il piano mondiale, dal suo aspetto più basso fino al più elevato, è manifestazionedivina; in voi, in me, in tutti noi distintamente, Dio è rivelato parzialmentecome Spirito”.Questa rivelazione della Divinità è la meta dello sforzo mistico e l’oggetto della dupliceattività della mente: Dio come vita nella Natura, Dio come amore, in senso soggettivo,come piano e come proposito, ed è ciò che l’unificazione, prodotta dalla meditazione,rivela all’uomo. Mediante la sua tecnica precisa, egli scopre quell’unità che èegli stesso. Più tardi scopre il suo rapporto con l’universo; capisce che il suo corpo fisicoe le sue energie vitali sono parte integrante della Natura stessa, che è infatti la vesteesteriore della Divinità; comprende che la sua capacità di amare e di sentire lo rendeconsapevole dell’amore che pulsa nel cuore di tutta la creazione; scopre che la sua mentegli può dare la chiave che apre la porta della comprensione, permettendogli di penetrarei propositi e i piani che guidano la mente di Dio stesso. Giunge così a Dio e Loconosce come il Fatto centrale. Sapendo d’essere egli stesso divino, scopre che tutto èugualmente divino. F. Kirtley Mather di Harward dice, in un suo articolo di grandechiarezza:“Che esista un’amministrazione dell’Universo, non si può negare. Qualcosa hadeterminato e continua a determinare il funzionamento della legge naturale,l’ordinata trasformazione della materia e dell’energia. Può trattarsi della “curvaturadel cosmo“, del “destino cieco“, della “energia universale“, “dell’assenteJehovah”, o dello “Spirito onnipervadente”, ma qualcosa ci deve essere. Da uncerto punto di vista, alla domanda: Dio esiste? Si può senz’altro rispondere inmodo affermativo”.Così, trovando sé stesso e comprendendo la sua vera natura, l’uomo giunge a quelcentro entro sé stesso che è uno con tutto ciò che esiste; riconosce di possedere un apparatoche lo può mettere in contatto con le manifestazioni differenziate mediante le quali29 Morgan, C. Lloyd: op. cit. pag. 35.24
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