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                                        CAPITOLO QUARTOOBIETTIVI DELLA MEDITAZIONE27“L’unione viene raggiunta soggiogando lanatura psichica e raffrenando la sostanzamentale. Ciò compiuto, lo Yoghi conoscesé stesso qual’è in realtà”.PATANJALI65 Ammettendo l’esattezza delle teorie accennate nei capitoli precedenti, sarà benestabilire chiaramente il vero scopo che l’uomo colto si prefigge quando entra sulla viadella meditazione, e in che cosa la meditazione differisca da ciò che i cristiani chiamanopreghiera. La chiarezza in queste cose è essenziale se vogliamo compiere progressi effettivi,poiché il compito del ricercatore è arduo; non basta un entusiasmo passeggero ouno sforzo temporaneo, per impadronirsi di questa scienza e saperne applicare la tecnica.Cominciamo dal secondo argomento, e raffrontiamo preghiera e meditazione.Nel concetto di preghiera prevale il pensiero del desiderio e della richiesta, e la sorgentedel desiderio è il cuore. Occorre tener presente, tuttavia, che il desiderio del cuore66 può riferirsi tanto ai possessi cui tende la personalità, quanto a quelli celesti e trascendentalicui l’anima anela. In ogni caso l’idea fondamentale è la richiesta di ciò che sidesidera, e vi gioca il fattore dell’aspettazione; qualcosa si finisce per ottenere, purchéla fede sia abbastanza forte.La meditazione differisce dalla preghiera in quanto è soprattutto un orientamentodella mente, e le realizzazioni e i riconoscimenti che produce si trasformano in conoscenzadefinita. Molta confusione regna a proposito di questa distinzione e, ad esempio,Bianco da Siena intendeva riferirsi alla meditazione quando disse: “La preghiera non èche il volgere diretto della mente in alto, verso Dio”.Le moltitudini polarizzate nella natura del desiderio e dominate per lo più dalla tendenzamistica, chiedono ciò di cui hanno bisogno; si affannano a pregare per ottenere levirtù cui anelano; chiedono ad una Divinità in ascolto sollievo ai loro tormenti; intercedonoper i loro cari; importunano l’alto dei Cieli per quei possessi materiali o spiritualiche sentono necessari alla loro felicità. Aspirano e bramano qualità, circostanze e condizioniche rendano la loro esistenza più facile o consentano loro ciò che ritengono unamaggiore possibilità di servire; agonizzano nella preghiera, chiedendo sollievo dallamalattia e dalla sofferenza, ed insistono perché Dio risponda alle loro richieste di rivelazione.Il chiedere e avere delle aspettative, sono le maggiori caratteristiche della preghiera,ove il desiderio prevale ed è implicato il cuore. Sono la natura emotiva e sen-67ziente dell’uomo che ricercano quanto occorre, e le necessità umane sono vaste e reali.È l’approccio per la via del cuore.Nella preghiera, si possono distinguere quattro gradi:1. Preghiera per ottenere aiuto e benefici materiali.2. Preghiera per ottenere virtù e qualità morali.3. Preghiera per gli altri, intercessoria.4. Preghiera per illuminazione e realizzazione del divino.Dallo studio di questi quattro gradi di preghiera appare chiaro che hanno tutti laloro radice nella natura del desiderio, e che il quarto di essi conduce l’aspirante al puntoin cui la preghiera può aver fine, e può aver inizio la meditazione. Seneca doveva avercompreso ciò quando disse: “Non occorre pregare, se non per chiedere buone condizionimentali e salute (integrità) per l’anima”.La meditazione eleva l’opera al regno mentale; il desiderio cede il posto al lavoropratico, per l’afflusso di conoscenza divina, e l’uomo che ha iniziato la sua lunga carrieradi esperienze e di vita col desiderio come qualità fondamentale, ed ha raggiunto lostadio di adorazione della vagamente percepita divina Realtà, passa ora dal mondo mi-
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                                                    legato temporaneamente nel regno subcosciente. Ma l’accento, col tempo ed inevitabilmente,è posto sulla volontà di conoscere, e l’impulso della vita (non più soddisfattadagli aspetti esteriori e materiali della manifestazione) tende alla conoscenza dell’animae all’uso della mente per apprendere la verità spirituale.60 Testa e cuore si uniscono nello sforzo. La mente e la ragione pura si fondono conl’amore e la devozione, in un completo riadattamento della personalità ad un nuovocampo di consapevolezza. Nuovi stati di coscienza ed un nuovo mondo fenomenicovengono a poco a poco percepiti, e l’aspirante comincia a rendersi conto che il centrofocale della sua vita e la sua coscienza possono elevarsi al disopra di ogni passato campodi esperienza. Scopre che può camminare con Dio, risiedere in Cielo ed essere consapevoledi un nuovo mondo entro le forme esteriori che gli sono familiari. Comincia aconsiderarsi come membro cosciente di un altro regno naturale, quello dello spirito, altrettantoreale, vitale, ordinato e fenomenico di quello generalmente noto. Verso il propriostrumento, il corpo umano, egli assume costantemente l’atteggiamento dell’anima.Non si considera più un uomo, dominato dalle emozioni, mosso dall’energia e direttodalla mente, ma sa di essere il Sé, che pensa tramite la mente, sente tramite le emozionied agisce coscientemente. Con lo stabilizzarsi e il permanere di tale coscienza, l’operadell’evoluzione per lui si compie, ha luogo la grande unificazione (at-one-ment) e sistabilisce la grande unione fra il Sé ed i suoi veicoli d’espressione. Così un Figlio diDio s’incarna coscientemente.Per mezzo dell’educazione nei suoi molteplici aspetti, il coordinamento della personalitàè stato grandemente accelerato. La mentalità della razza umana sale costantementela scala del raggiungimento. L’umanità, con i suoi folti gruppi di individui colti ementalmente focalizzati, è pronta per l’auto-determinazione e per la reggenza61 dell’anima. Può essere ora intrapresa la cultura intensa dell’individuo, secondo il sistemaorientale. L’educazione ed il riorientamento dell’essere umano progredito devonotrovar posto nella nostra educazione collettiva. Ecco la causa di questo libro ed il motivoper cui è stato scritto. Come può l’uomo trovare la propria anima, o accertarnel’esistenza? Come può adattarsi alle condizioni della vita dell’anima e cominciare a viverecoscientemente e simultaneamente come anima e come uomo? Cosa deve fare perraggiungere l’unione fra l’anima e i suoi strumenti, ciò che è essenziale per soddisfarel’incalzante anelito della sua natura? Come può sapere, e non soltanto credere, sperare easpirare?La voce esperta della saggezza orientale ci dice una sola parola: Meditazione. Tuttoqui? La risposta è “Sì”. Se la meditazione è eseguita in modo corretto e la perseveranzaè la caratteristica fondamentale della propria vita, si stabilirà un contatto sempre maggiorecon l’anima. Gli effetti di questo contatto si manifesteranno nell’autodisciplina,nella purificazione, nell’aspirazione e nel servizio. Come vedremo, la meditazione o-rientale è un processo rigorosamente mentale, che porta alla conoscenza ed alla illuminazionedell’anima. È un fatto naturale che “Come un uomo pensa, tale egli è”.26
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