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                                        7172“L’ultimo postulato mistico che ci resta da esaminare è la convinzione che ilmale sia soltanto apparenza, una illusione creata dalle divisioni e opposizionidell’intelletto analitico. Il misticismo non afferma ad esempio che cose come lacrudeltà siano un bene, ma ne nega l’esistenza reale; appartengono a quel fantomaticomondo inferiore, dal quale la visione interiore ci deve liberare...” 32 .La via mistica, ad ogni modo, è una preparazione per la via conoscitiva e là doveil mistico s’arresta in adorazione della visione spasimando per l’Amato, il ricercatoredella vera conoscenza inizia il proprio compito e prosegue l’opera. C. A. Bennet cosìconclude il suo studio sul Misticismo: “Al termine della sua preparazione il misticosemplicemente attende un’apparizione o un evento che ha cura di non definire con troppiparticolari; e attende, con la piena consapevolezza che il suo sforzo lo ha portato findove esso può giungere, e che deve essere completato da un tocco esterno” 33 .Questo pensiero confina l’intero concetto al campo della percezione sensoria, mac’è dell’altro. C’è la conoscenza diretta. C’è la comprensione delle leggi che governanoquesto nuovo regno dell’essere. C’è la sottomissione ad una nuova procedura e a queipassi, a quelle parole d’ordine che conducono alla porta d’ingresso e ne causanol’apertura. È qui che la meditazione entra in giuoco e la mente interviene a compiere lasua nuova funzione di rivelatrice. Per mezzo della meditazione, quell’unione alla qualeil mistico aspira con ardore, che sente, e della quale ha brevi e fuggevoli esperienze, sidefinisce ed è realizzata senza ombra di dubbio, giacche è possibile raggiungerla a volontà.Padre Joseph Maréchal, dice, nel suo studio notevole:“... il simbolo svanisce, l’immagine si dissolve, lo spazio scompare, la molteplicitàsi riduce, il ragionamento tace, il senso dell’estensione si contrae e finisce;l’attività intellettuale è interamente concentrata nella sua intensità; essa afferrasenza intermediari, con la sovrana certezza dell’intuizione, l’Essere, Dio...“La mente umana, allora, è una facoltà di ricerca intuitiva; ossia di assimilazionedell’Essere puro e semplice, sovranamente uno, senza restrizioni, senza distinzionedi essenza ed esistenza, di possibile e reale” 34 .Volgere la mente al suo nuovo compito di rivelatrice del divino è ora lo scopo delmistico convinto. Per riuscirvi felicemente gli occorrerà la chiara visione della sua metae la lucida comprensione dei risultati che dovranno essere dimostrati. Gli occorrerà laprecisa valutazione sia delle capacità con le quali si dispone all’impresa, che delle proprieimperfezioni e deficienze. Deve formarsi una visione di sé stesso e delle circostanzequanto più possibile equilibrata. Al tempo stesso, però, è necessaria un’altrettantoequilibrata visione dello scopo da raggiungere, e la comprensione del prodigio dellerealizzazioni e dei doni che otterrà quando il suo interesse sarà stato trasferito, da ciòche abitualmente assorbe la sua attenzione e le sue emozioni, a valori e livelli più esoterici.Abbiamo già accennato alla meditazione come processo per mezzo del quale lamente viene riorientata verso la Realtà e che, se giustamente usata, può condurrel’uomo in un altro regno di natura, in un altro stato di coscienza e di Essere, in un’altradimensione. La meta da raggiungere si è spostata in campi superiori di pensiero e di realizzazione.Quali sono i precisi risultati di questo riorientamento?Si può affermare prima di tutto che la meditazione è la scienza che ci permette digiungere alla diretta esperienza di Dio. Ciò in cui viviamo, ci muoviamo e siamo non èpiù per noi l’oggetto di un’aspirazione o il simbolo di una divina possibilità. ConosciamoDio come Causa Eterna e origine di tutto ciò che esiste, noi compresi. Riconosciamoil Tutto. Ci uniamo a Dio, unendoci alla nostra anima immortale e, quandoquell’evento grandioso si compie, riconosciamo che la coscienza dell’anima individuale32 Russell, Bertrand: Misticismo e Logica, pp. 8-1133 Bennett, Charles A.: op. cit. pag. 192.34 Maréchal, Joseph, S. J.: Studi sulla psicologia dei mistici, pp. 32, 101.29
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                                                    stico a quello dell’intelletto, della ragione e della realizzazione finale. La preghiera, unitaal disinteresse per sé stesso e alla disciplina, produce il mistico; la meditazione, unitaal servizio organizzato e disciplinato, produce il Conoscitore. Il mistico, come abbiamogià visto, sente le divine realtà, giunge in contatto (dalle altezze della sua aspirazione)con la visione mistica, e continua a desiderare ardentemente il ripetersi dello stato di e-stasi cui la preghiera, l’adorazione e la venerazione lo hanno elevato. Di solito è del tuttoincapace di ottenere a volontà il verificarsi di tali condizioni. Il Padre Poulain, nelDes Graces d’Oraison, sostiene che uno stato può definirsi mistico solo quando il veggenteè incapace di riprodurlo egli stesso. Nella meditazione accade il contrario, e permezzo della conoscenza e della comprensione l’uomo illuminato può penetrare a volontànel regno dell’anima, partecipando intelligentemente alla sua vita e ai suoi stati di coscienza.Il primo metodo implica la natura emotiva e si basa sulla fede in un Dio chepuò donare. Il secondo implica la natura mentale e si basa sulla fede nella divinitàdell’uomo stesso, pur non negando le premesse dell’altro metodo.Si troverà, tuttavia, che i termini mistico e misticismo vengono usati con libertà enon si riferiscono solo ai veri mistici, con le loro visioni e reazioni sensorie, ma anche acoloro che stanno penetrando nel regno della conoscenza pura e della certezza. Vengonoriferiti tanto agli stati inattesi e intangibili, basati soltanto sull’aspirazione e sulla devozione,quanto a quelli che risultano da un regolare e intelligente accostamento allaRealtà e che possono venire ripetuti per mezzo delle leggi che il conoscitore ha imparato.Bertrand Russell tratta di questi due gruppi in modo molto interessante, benché usi iltermine mistico in relazione ad entrambi. Le sue parole sono un affascinante preludio altema che stiamo trattando.69 “La filosofia mistica, in tutti i tempi ed in ogni parte del mondo, è caratterizzatada alcuni convincimenti, illustrati dalle dottrine che abbiamo esaminato.“In primo luogo vi è il convincimento della visione interiore, come opposto allaconoscenza discorsiva analitica; la fede in una saggezza subitanea, penetrantee coercitiva, in contrasto al lento e ingannevole studio delle apparenze esteriori,condotto da una scienza che si basa completamente sui sensi “La visione misticacomincia con il senso di un mistero non rivelato, di una sapienza nascosta di untratto fatta certezza senza possibilità di dubbio. Il senso della certezza e della rivelazioneprecede qualsiasi deciso convincimento. A quest’ultimo, il misticogiunge a forza di riflettere sull’indistinta esperienza ottenuta nel momento dellavisione….“Il primo e più diretto risultato dell’istante dell’illuminazione è il convincimentonella possibilità di una via conoscitiva, che può essere chiamata rivelazione, visioneo intuizione, per contrasto alla sensazione, alla ragione e all’analisi, consideraticome guide cieche che portano nella palude dell’illusione. Strettamentecollegato con tale convinzione è il concetto di una Realtà esistente di là dalmondo delle apparenze e completamente diversa da esso. Tale Realtà è consideratacon un rispetto che spesso raggiunge l’adorazione; è sentita sempre e dovunquea portata di mano, appena velata dalle impressioni dei sensi e pronta arisplendere in tutta la sua gloria per la mente ricettiva, nonostante l’apparentefollia e cattiveria dell’Uomo. Il poeta, l’artista e colui che ama sono alla ricercadi tale gloria; la bellezza che essi costantemente perseguono è il pallido riflessodi quel sole. Solo il mistico vive nella piena luce della visione; ciò che gli altricercano a tentoni, egli lo conosce in modo tale che ogni altra conoscenza, a paragone,è ignoranza.“La seconda caratteristica del misticismo è la fede nell’unità e il rifiuto di ammetterequalsiasi opposizione o divisione...70 “Un terzo lato comune a quasi tutte le metafisiche mistiche è la negazione dellarealtà del Tempo. Si tratta di una conseguenza del negare ogni divisione; se tuttoè uno la distinzione tra passato e futuro non può che essere illusoria...28
7172“L’ultimo postulato mistico che ci resta da esaminare è la convinzione che ilmale sia soltanto apparenza, una illusione creata dalle divisioni e opposizionidell’intelletto analitico. Il misticismo non afferma ad esempio che cose come lacrudeltà siano un bene, ma ne nega l’esistenza reale; appartengono a quel fantomaticomondo inferiore, dal quale la visione interiore ci deve liberare...” 32 .La via mistica, ad ogni modo, è una preparazione per la via conoscitiva e là doveil mistico s’arresta in adorazione della visione spasimando per l’Amato, il ricercatoredella vera conoscenza inizia il proprio compito e prosegue l’opera. C. A. Bennet cosìconclude il suo studio sul Misticismo: “Al termine della sua preparazione il misticosemplicemente attende un’apparizione o un evento che ha cura di non definire con troppiparticolari; e attende, con la piena consapevolezza che il suo sforzo lo ha portato findove esso può giungere, e che deve essere completato da un tocco esterno” 33 .Questo pensiero confina l’intero concetto al campo della percezione sensoria, mac’è dell’altro. C’è la conoscenza diretta. C’è la comprensione delle leggi che governanoquesto nuovo regno dell’essere. C’è la sottomissione ad una nuova procedura e a queipassi, a quelle parole d’ordine che conducono alla porta d’ingresso e ne causanol’apertura. È qui che la meditazione entra in giuoco e la mente interviene a compiere lasua nuova funzione di rivelatrice. Per mezzo della meditazione, quell’unione alla qualeil mistico aspira con ardore, che sente, e della quale ha brevi e fuggevoli esperienze, sidefinisce ed è realizzata senza ombra di dubbio, giacche è possibile raggiungerla a volontà.Padre Joseph Maréchal, dice, nel suo studio notevole:“... il simbolo svanisce, l’immagine si dissolve, lo spazio scompare, la molteplicitàsi riduce, il ragionamento tace, il senso dell’estensione si contrae e finisce;l’attività intellettuale è interamente concentrata nella sua intensità; essa afferrasenza intermediari, con la sovrana certezza dell’intuizione, l’Essere, Dio...“La mente umana, allora, è una facoltà di ricerca intuitiva; ossia di assimilazionedell’Essere puro e semplice, sovranamente uno, senza restrizioni, senza distinzionedi essenza ed esistenza, di possibile e reale” 34 .Volgere la mente al suo nuovo compito di rivelatrice del divino è ora lo scopo delmistico convinto. Per riuscirvi felicemente gli occorrerà la chiara visione della sua metae la lucida comprensione dei risultati che dovranno essere dimostrati. Gli occorrerà laprecisa valutazione sia delle capacità con le quali si dispone all’impresa, che delle proprieimperfezioni e deficienze. Deve formarsi una visione di sé stesso e delle circostanzequanto più possibile equilibrata. Al tempo stesso, però, è necessaria un’altrettantoequilibrata visione dello scopo da raggiungere, e la comprensione del prodigio dellerealizzazioni e dei doni che otterrà quando il suo interesse sarà stato trasferito, da ciòche abitualmente assorbe la sua attenzione e le sue emozioni, a valori e livelli più esoterici.Abbiamo già accennato alla meditazione come processo per mezzo del quale lamente viene riorientata verso la Realtà e che, se giustamente usata, può condurrel’uomo in un altro regno di natura, in un altro stato di coscienza e di Essere, in un’altradimensione. La meta da raggiungere si è spostata in campi superiori di pensiero e di realizzazione.Quali sono i precisi risultati di questo riorientamento?Si può affermare prima di tutto che la meditazione è la scienza che ci permette digiungere alla diretta esperienza di Dio. Ciò in cui viviamo, ci muoviamo e siamo non èpiù per noi l’oggetto di un’aspirazione o il simbolo di una divina possibilità. ConosciamoDio come Causa Eterna e origine di tutto ciò che esiste, noi compresi. Riconosciamoil Tutto. Ci uniamo a Dio, unendoci alla nostra anima immortale e, quandoquell’evento grandioso si compie, riconosciamo che la coscienza dell’anima individuale32 Russell, Bertrand: Misticismo e Logica, pp. 8-1133 Bennett, Charles A.: op. cit. pag. 192.34 Maréchal, Joseph, S. J.: Studi sulla psicologia dei mistici, pp. 32, 101.29
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