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                                                    97Questo è in fondo ciò che Patanjali intende con l’espressione tradotta con “letturaspirituale”. In realtà, ciò significa leggere con gli occhi dell’anima, con la visione interiorepronta a scoprire ciò che si cerca. Si sa che ogni forma è soltanto il simbolo di unarealtà interiore o spirituale, e la lettura spirituale implica lo sviluppo della facoltà di“leggere”, ossia vedere l’aspetto vita che la forma esteriore vela e nasconde. Questo valesia per la forma umana che per qualunque altra forma naturale; tutte le forme velanoun pensiero divino, un’idea o verità, e sono la manifestazione tangibile di un concettodivino. Quando un uomo sa questo, comincia a leggere spiritualmente, a vedere sotto lasuperficie, entrando così in contatto con l’idea che ha dato origine alla forma. A poco apoco, con la pratica, egli giunge a conoscere la Verità e non è più ingannato dagli aspettiillusori della forma. Ciò, nella sua applicazione più pratica, condurrà l’uomo, ad e-sempio, a non tener conto dell’aspetto forma che il suo simile può assumere, e comportarsinei suoi riguardi in base alla divinità nascosta in lui. Non si tratta di cosa facile, matuttavia possibile, se educati alla lettura spirituale.Il terzo requisito è l’obbedienza al Maestro. Ciò non significa osservanza servile degliordini di un ipotetico Insegnante, o Maestro, che agisce misteriosamente dietro lescene, come pretendono tante scuole d’esoterismo. La cosa e molto più semplice. Il veroMaestro, che reclama la nostra attenzione, e quindi la nostra obbedienza, è il Maestronel Cuore, l’Anima, il Cristo interiore. Egli comincia col far sentire la propria presenzacon la “piccola voce quieta”della coscienza, che incita ad una vita più elevata e menoegoista, e fa subito risuonare una nota di monito quando deviamo dallo stretto sentierodella rettitudine. Più tardi, questa piccola voce viene conosciuta come la Voce del Silenzio,la parola che proviene dal “Verbo incarnato” che siamo noi stessi. Ognuno dinoi é un Verbo fatto carne. Ancora più tardi, la diciamo intuizione risvegliata. Chi medita,impara a distinguere con cura fra queste tre. Il terzo requisito esige dunquedall’aspirante in ogni momento e ad ogni costo, un’obbedienza pronta ed assolutaall’impulso più elevato che sia in grado di registrare. Quando tale obbedienza è in atto,evoca dall’anima un afflusso di luce e di conoscenza, come è accennato dal Cristoquando dice: “Colui che farà il suo volere, saprà...” (Giovanni, VII, 17).Questi tre fattori - obbedienza, ricerca della verità in ogni forma, e ardente desideriodi liberazione - sono le tre parti dello stadio dell’aspirazione e devono precedere quellodella meditazione. Non devono necessariamente essere espressi in modo perfetto ecompleto, ma devono far parte dell’esistenza come effettive regole di condotta. Conduconoal distacco, qualità ritenuta importante sia in Oriente che in Occidente. È, la liberazionedell’anima dalla tirannia della forma, e il subordinarsi della personalità agli impulsisuperiori. J. Marechal esprime nel modo seguente l’analoga intenzione cristiana:Questo “ distacco dal sé”, che significa?Prima di tutto, evidentemente, è distacco dall’Ego inferiore e sensibile; che implicasubordinazione abituale del punto di vista materiale a quello spirituale, ecoordinazione della molteplicità inferiore sotto una superiore unità.“In secondo luogo è distacco dall’Ego vanaglorioso, l’Ego disordinato e capriccioso,zimbello delle circostanze esteriori, schiavo dell’opinione mutevole. Lacontinuità della vita interiore non può adattarsi ad un’unità così fluttuante.“Ma, soprattutto, è distacco dall’Ego orgoglioso. Ciò deve essere ben compreso,poiché l’umiltà è giustamente considerata una delle caratteristiche principalidell’ascetismo e del misticismo cristiani” 53 .Qui s’insiste sulla subordinazione della vita fisica, emotiva e mentale al progetto divinodi realizzare l’unità, poiché l’instabilità è una qualità dell’apparato sensorio, cosìcome l’orgoglio lo è della mente.Il processo meditativo si divide in cinque parti, ognuna delle quali sfocia nella seguente.Le studieremo ad una ad una, poiché padroneggiandole possiamo tracciare lacostante ascesa dell’uomo spirituale cosciente dal regno del sentimento a quello della53 Maréchal, Joseph, S. J.: op. cit., pag. 166.38
conoscenza e poi dell’illuminazione intuitiva. Questi stadi possono essere brevementecosì elencati:99 1. Concentrazione. L’atto di concentrare la mente, imparando a focalizzarla e quindi afarne uso.2. Meditazione. Il prolungato focalizzarsi dell’attenzione in qualsiasi direzione e ilmantenere la mente ferma sul concetto voluto.3. Contemplazione. Attività dell’anima, distaccata dalla mente, la quale è mantenuta instato di quiescenza.4. Illuminazione. Il risultato dei tre processi precedenti, implicante la trasmissione nellacoscienza cerebrale della conoscenza acquisita.5. Ispirazione. Il risultato dell’illuminazione, quale si manifesta nella vita di servizio.La pratica di questi cinque stadi conduce all’unione con l’anima e alla conoscenzadiretta della divinità. Per la maggioranza di coloro che iniziano a meditare, l’attenzionedovrebbe essere assorbita a lungo - in pratica escludendo gli altri stadi - dalla concentrazione,dall’acquisire il controllo dei processi mentali. Si deve presumere chel’aspirazione sia presente in una certa misura, altrimenti non vi sarebbe desiderio dimeditare. Occorre far notare, tuttavia, che l’aspirazione non serve a nulla se non è sostenutada volontà ferma, costanza e pazienza inesauribile.I. Lo Stadio della Concentrazione.In ogni scuola di misticismo progredito, o intellettuale, il primo ed indispensabilepasso è di pervenire al controllo mentale. Nel XIV° secolo, il Maestro Eckhart scriveva:100 “San Paolo ci ricorda che noi, poiché fatti ad immagine e somiglianza di Dio,possiamo raggiungere una visione più elevata e più vera. San Dionigi dice cheper ottenerla occorrono tre cose. La prima è il dominio della propria mente. Laseconda, una mente che sia libera. La terza una mente capace di vedere. Comepossiamo procurarci questa mente speculativa? Con l’abitudine della concentrazionementale” 54 .Ciò è strettamente conforme al metodo orientale, che mira per prima cosa a porrel’uomo al controllo del proprio apparato mentale, in modo da divenire colui che usa lapropria mente a volontà e non (come tanto spesso accade) la sua vittima, governato dapensieri e idee sui quali non ha alcun dominio e che non può eliminare, per quanto fortementedesideri farlo.Lo stesso concetto espresso dal Maestro Eckhart, lo ritroviamo nella Bhagavad Gita,l’antica Scrittura Indiana:“La mente si agita, o Krishna, turbolenta, impetuosa, violenta; penso che fermarla.sia difficile come fermare il vento.“Senza dubbio... la mente vagante è difficile da trattenere ma con la pratica assidua...si può riuscire a tenerla ferma.“Quando la tua anima passerà oltre la foresta dell’illusione, non ti curerai più diciò che si dovrà insegnare o di ciò che e stato insegnato.“Quando, ritirata dall’insegnamento tradizionale, la tua anima starà salda e fermanella sua visione, allora potrai unirti ad essa” 55 .101 Il primo passo, dunque, è il controllo mentale. Cioè la capacità di far fare alla menteciò che si vuole, di pensare ciò che si desidera, di formulare concetti e sequenze di pensieria comando. Funzione della mente, nella maggior parte dei casi, è soprattutto quelladi ricevere messaggi dal mondo esterno tramite i cinque sensi, e trasmetterli per mezzodel cervello. Hume ci dice che “la mente è una specie di teatro, dove percezioni svariatefanno successivamente, la loro comparsa”. È la sede delle funzioni intellettuali, ed ungrande centro che registra impressioni di ogni specie, in base alle quali ci comportiamo,o che respingiamo se non ci sono gradite. La mente tende ad accettare ciò che le viene54 Pfeiffer, Franz: op. cit., pag. 196-19755 Bhagavad Gita, VI, 34-35; II, 52-53.39
	Page 5 and 6: INDICECAPITOLO I. PENSIERI INTRODUT
	Page 9 and 10: 111213Forse, il problema consiste i
	Page 11 and 12: 16cerca da parte degli scienziati e
	Page 13 and 14: lica producono alcuni buoni allievi
	Page 15 and 16: 2930Certamente sì, ma perché? Lo 
	Page 17 and 18: 343536mici ed abbia tratto profitto
	Page 19 and 20: giosa costituisce l’esempio supre
	Page 21 and 22: OCCIDENTEGruppiLibriConoscenzaCivil
	Page 23 and 24: 525354Secondo. L’insieme degli as
	Page 25 and 26: 575859Dio cerca di esprimersi. Egli
	Page 27 and 28: CAPITOLO QUARTOOBIETTIVI DELLA MEDI
	Page 29 and 30: 7172“L’ultimo postulato mistico
	Page 31 and 32: 7678cano faticosamente di sillabare
	Page 33 and 34: ditazione come “il penetrare qual
	Page 35 and 36: 87dall’Anima all’Intelletto pur
	Page 37: 949596dal sé inferiore, prima che 
	Page 41 and 42: sono prodotte dall’attività dell
	Page 43 and 44: desiderio che la influenza. In tale
	Page 45 and 46: 116c. Allora comincia a formulare e
	Page 47 and 48: 122123di “ordine fisico” e che 
	Page 49 and 50: 127128129siddetto “contenuto del 
	Page 51 and 52: 133tale, costituisce, in linguaggio
	Page 53 and 54: l’anima e, secondo la facilità c
	Page 55 and 56: tà di un buon apparato mentale. Un
	Page 57 and 58: fraseologia mistica, cioè poco pi
	Page 59 and 60: ed è Saggezza egli stesso, poiché
	Page 61 and 62: W. Winslow Hall, scrivendo dell’i
	Page 63 and 64: lepatia spirituale. Si deve disting
	Page 65 and 66: 173esperienze e non si tratta di ps
	Page 67 and 68: 180181182“Il senso della personal
	Page 69 and 70: 185mitigate, benché egli non sia a
	Page 71 and 72: Lo Yogi, o colui che ha raggiunto l
	Page 73 and 74: 194195dei doni divini contenuti nel
	Page 75 and 76: 202203204Uno dei primi effetti dell
	Page 77 and 78: 207208209circondano. Ci costringiam
	Page 79 and 80: 213214215Terzo. Quando la personali
	Page 81 and 82: 219220221nimamente. Se è impossibi
	Page 83 and 84: in cui è immersa. La volontà mant
	Page 85 and 86: 230sclude ogni pensiero estraneo, t
	Page 87 and 88: CAPITOLO DECIMONECESSITÀ DI PRUDEN
	Page 89 and 90: 243244245Secondo. Deve imparare a c

	Page 91 and 92: 249250lo protegge dall’illusione.

	Page 93 and 94: 255256257Gli studenti si lamentano 

	Page 95 and 96: 261262Dovrebbe esserci uno sforzo c




 show all
                                                        
                                                                                                    

                                            

                                        

                                

                                    
                            

                        

                    

                                            
                            

    


                            

    


                                                    

                                    

            

        

    

    


    
        
            
                
                    ×
                
                
                    Share

                                                                    
                                        
  
    
  


  
    
  


  
    
  


  
    
  

                                    

                                    
                                        or
                                    

                                
                                    
                                        
                                            	
                                                Link
                                              
	
                                                Short-link                                                
                                              
	
                                                Embed
                                              


                                            
                                                
                                                
                                                    
                                                   Copy
                                                

                                                

                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                            Copy

                                                            
                                                        

                                                    

                                                    
                                                        
                                                            
                                                                
                                                                    
                                                                        Share from cover                                                                    
                                                                

                                                            

                                                            
                                                                
                                                                    
                                                                        Share from page:                                                                    
                                                                    
                                                                

                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                                
                                                    Copy
                                                    
Dall'Intelletto all'Intuizione.pdf - Alice Bailey                                                    
                                                    
                                                        
                                                            Extended embed settings                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                                            

            

        

    







    
        
            
                
                    ×
                
                
                    Inappropriate

                     Loading...

                    
                        
                            Flag as Inappropriate
                            
                                Abortire                            
                        

                    

                

            

        

    








    
        
            
                
                    ×
                
                
                    Inappropriate


                     You have already flagged this document.
Thank you, for helping us keep this platform clean.
The editors will have a look at it as soon as possible.

                

            

        

    








    
        
            
                
                    ×
                
                
                    Mail this publication

                     Loading...

                    
                    
                        
                            Abortire                        
                    

                    

                

            

        

    







    
        
            
                
                    ×
                
                Embed

                 Loading...

                
                    
                        
                            Abortire                        
                    

                

            

        

    






    
        
            
                Delete template?


                 Are you sure you want to delete your template?

                
                    
                        
                            Abortire                        
                        Delete

                    

                

            

        

    






    
        
            
                
                    ×
                
                
                    
                      DOWNLOAD ePAPER                    

                    This ePaper is currently not available for download.
You can find similar magazines on this topic below under ‘Recommendations’.

                    
                        
                            
                                Abortire                            
                        

                    

                

            

        

    







    
        
            
                
                    ×
                
                
                    Save as template?

                    

                        
                            Title                            
                                
                            

                        


                        
                            Description                            
                                
                            

                        


                        
                                                        
                                no error
                            

                        


                    


                    
                        
                            
                                Abortire                            
                            Overwrite
                            Save

                        

                    

                

            

        

    












    



    




                


            

        

    

    

    
    
    




    
        
            
                
                    
                        

                            
                                
                                    
                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                    

                                

                            

                            
                                
                                    Prodotti

                                    	FREE
	adFREE
	WEBKiosk
	APPKiosk
	PROKiosk


                                

                            

                            
                               
                                   Risorse

                                    	Blog
	API
	Aiuto & Supporto
	stato


                               

                            


                            
                                
                                    Aziende

                                    	Contattaci
	Carriera
	Condizioni
	Protezione dati
	Gestione dei Cookie
	Cookie settings
	Imprint


                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            Terms of service                        

                        
                            Privacy policy                        

                        
                            Cookie policy                        

                        
                          Cookie settings                        
                        
                        
                            Imprint                        

                    

                

            

            

            
                
                    
                         Change language

                                                    Made with love in Switzerland

                                                © 2024 Yumpu.com all rights reserved

                    

                

            

        


    





        
            
                
                    Choose your language

                    ×
                

                
                    
                        
                            Main languages

                        

                        
                            Further languages

                        

                    

                    
                        	English
	Deutsch
	Français
	Italiano
	Español


	العربية
	български
	český
	Dansk
	Nederlands
	Suomi
	Magyar
	Bahasa Indonesia
	Latina
	Latvian
	Lithuanian
	Norsk


	Português
	Român
	русский
	Svenska
	Türkçe
	Unknown


                    

                

            

        









    
        
            
                
                    ×
                
                
                    Done

                    Performing this action will revert the following features to their default settings:

                    
                    


                    
                        
                            
                                Revert                            
                            
                                Abortire                            
                        

                    

                

            

        

    




    




    
        

        Hooray! Your file is uploaded and ready to be published.    

        

    







    
        
            
                
                Saved successfully!

            

            
        

    




    
        
           
               
               Ooh no, something went wrong!

           

            
        

    






        
	
	
	                


    
        

    
    


    
    

    
                    