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                                        F A K T Aom ftalater• Ftalater er mange forskjellige stoffer.Enkelte er klassifisert som reproduksjonsskadelige,andre som miljøskadelige.Ftalater brukes hovedsakelig sommykgjørere i plast, blir produsert i storemengder og inngår i mange produkter,for eksempel gulv- og takbelegg, kabler,tetningsmidler, maling, lim og bilpleieprodukterog til understellsbehandlingav biler. Ftalater finnes også i syntetisklær, skosåler, regntøy, leker, innpakningsmaterialeog medisinsk utstyr.• Mennesker kan komme i direkte kontaktmed ftalater gjennom bruk av produkter,og indirekte via miljøet. Plastleker medhøyt innhold av enkelte ftalater kanbidra spesielt til at barn eksponeres, ogstoffene er også påvist i morsmelk.• Ftalater kan finnes i inneluft. Detteskyldes slitasje og avdamping fra ftalatholdigeprodukter, for eksempel fraPVC-gulvbelegg.Kilde: Statens forurensningstilsyn98 • hus&bolig 1–2006

                                                    

                                                    Resultatene av undersøkelsenviser en sammenhengmellom flere risikofaktoreri innemiljøet, og sykdomsutviklinghos barn. Professor vedUniversitetet i Karlstad, Carl-Gustaf Bornehag, er overrasketover tallenes tale.Husets innemiljø er uten t-vil vesentlig for barns utviklingav astma og allergi. Det er ikkeså rart i og med at små barn tilbringernesten all sin tid innendørs. Men jeg eroverrasket over styrken i sammenhengenmellom eksponeringen for enkelte risikofaktorerog risikoen for å bli syk. Detat enkelte faktorer i innemiljøet tredoblerrisikoen for astma og allergi, det er s-vært høye tall, mener Bornehag.Carl-Gustaf BornehagFarlig plastStudien viste blant annet en sammenhengmellom økt forekomst av allergierog astma og påvisning av ftalater (plastmyknere)i støv i barnas soverom. MykgjortPVC som inneholder ftlater, finnesblant annet i byggematerialer, leker, rengjøringsmidler,kosmetikk og emballasje.Det betyr at alle i den vestlige verdenjevnlig eksponeres for partiklene. I privatehus var det særlig PVCgulv og vinyltapetsom eksponerte barna for stoffene,fordi partikler fra materialene kan pustesinn gjennom svevestøv. I undersøkelsenble støv fra listen over døren på barnetssoverom analysert. På den måten forsikretman seg om at man studertepartikler som var transportertdit via luften, og sombarna dermed kunne pusteinn.Forskerne konkluderte medat noen ftalater i støvet kan hameget stor betydning for allergiutvikling,og at dette kanskjeer den største av kjente risikofaktoreri moderne innemiljøer.Eksponering for enkelte ftalatertredoblet risikoen for å få astma ogallergi.Undersøkelsen viste også at mellom70 og 80 prosent av boligene ikke oppfyltebyggelovens krav til ventilasjon.Den svenske lovens innhold er lik dennorske på dette punktet. Bornehagmener Värmlands klima og bygningstypergjør at resultatene fra undersøkelsener svært relevante å overføreogså til norske forhold.Lukt av fuktDet viste seg også at ungene var sykere ihus som foreldrene rapporterte haddefuktproblemer. Inspektørene somgjennomgikk husene fant ut at hvis detluktet mugg nede ved gulvet i rommetsom barnet sov i, var sjansen for at barnetble sykt tre ganger så høy. Kombinasjonenav PVC-gulv og fuktige hus forsterketrisikoen ytterligere. Jo flere rom medPVC-gulv, jo verre.Når det gjaldt husdyrhold viser studienat tidlig eksponering for pelsdyrsom husdyr, øker sannsynligheten for atsensitive barn skal bli syke.Den svenske studien vil nå følges oppgjennom flere utvidede undersøkelserbåde i laboratorier og ved nærmeregranskninger av resultatene i Sverige,Danmark og Norge og flere andre land.Blant annet vil en doktorgradsstudent iTrondheim gå nærmere gjennom soppprøversom ble samlet inn i barnas hjem.Resultatene vil bli publisert i løpet avvåren, og Hus & Bolig vil følge oppsaken. eem@huseierne.noF A K T ADampness in buildings and healthStudien er gjennomført i Värmland iSverige, i regi av universiteter i Karlstad ogKøbenhavn. Det begynte med at alle barnmellom ett og seks år fikk tilsendt et spørreskjema,hvor foreldrene skulle informereom barnets helse og boligens standard. Pågrunnlag av de 10 852 svarene ble 200barn med astma, allergi og atopisk eksemog 200 barn uten slike symptomer nøyerestudert. Inspektører besøkte boligenederes, og tok prøver av støv, fukt og luftbåde inne og ute. Analysene av resultateneog oppfølgingsundersøkelser pågårfortsatt. Målet er å finne ut mer om hvainneklimaet betyr for barnas helse.<strong>Vinyl</strong> <strong>gir</strong> <strong>barneastma</strong>Støv fra PVC-gulv og vinyltapet øker faren for at barn utvikler astma og allergi.Dette er blant de største risikofaktoren i moderne innemiljøer,viser en omfattende undersøkelse av svenske boliger.Det er første gang på verdensbasis at denne sammenhengen er påvist.TEKST: ELIN ENGER MOLLESTADhus&bolig 1–2006 • 99
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