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                                        Введение<br />

                                                        В основе профессиональной деятельности любого врача лежат<br />

                                                        два основных понятия – «здоровье» и «болезнь». В современной литературе<br />

                                                        существует большое количество определений «здоровья»,<br />

                                                        однако основным, признанным во всех странах, является определение<br />

                                                        Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ).<br />

                                                        В принятом в 1948 г. Уставе ВОЗ сказано: «Здоровье – это состояние<br />

                                                        полного физического, духовного и социального благополучия, а<br />

                                                        не только отсутствие болезней и физических дефектов».<br />

                                                        В практической деятельности врач обычно оценивает здоровье<br />

                                                        отдельного человека, однако для принятия управленческих решений<br />

                                                        необходимо анализировать здоровье определенных, часто многочисленных<br />

                                                        групп людей. При этом здоровье следует рассматривать не<br />

                                                        просто как арифметическое сложение данных о здоровье индивидуумов,<br />

                                                        а как множество показателей, рассчитанных с использованием<br />

                                                        вероятностных и статистических методов анализа.<br />

                                                        Более широкое представление о здоровье населения заложено<br />

                                                        в определении общественного здоровья 1 , которое рассматривают как<br />

                                                        важнейший экономический и социальный потенциал страны, обусловленный<br />

                                                        воздействием комплекса факторов окружающей среды<br />

                                                        и образа жизни населения, позволяющий обеспечить оптимальный<br />

                                                        уровень качества и безопасность жизни людей.<br />

                                                        Общественное здоровье как самостоя тельная медицинская дисциплина<br />

                                                        изучает воздействие социальных условий и факторов внешней<br />

                                                        среды на здоровье населения с целью разработки профилактических<br />

                                                        мер по его оздоровлению, совершенствованию организации<br />

                                                        медицинской помощи. Оно занимается изучением широкого круга<br />

                                                        медицинских, социологических, экономических, философских проблем<br />

                                                        в конкретной исторической обстановке. Правильно собранные<br />

                                                        и хорошо проанализированные статистические данные об общественном<br />

                                                        здоровье служат основой для планирования мероприятий<br />

                                                        1<br />

                                                        Данное определение принято участниками семинара заведующих кафедрами общественного<br />

                                                        здоровья и здравоохранения (Москва, 2000).
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                                                    Введение В основе профессиональной деятельности любого врача лежат два основных понятия – «здоровье» и «болезнь». В современной литературе существует большое количество определений «здоровья», однако основным, признанным во всех странах, является определение Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). В принятом в 1948 г. Уставе ВОЗ сказано: «Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». В практической деятельности врач обычно оценивает здоровье отдельного человека, однако для принятия управленческих решений необходимо анализировать здоровье определенных, часто многочисленных групп людей. При этом здоровье следует рассматривать не просто как арифметическое сложение данных о здоровье индивидуумов, а как множество показателей, рассчитанных с использованием вероятностных и статистических методов анализа. Более широкое представление о здоровье населения заложено в определении общественного здоровья 1 , которое рассматривают как важнейший экономический и социальный потенциал страны, обусловленный воздействием комплекса факторов окружающей среды и образа жизни населения, позволяющий обеспечить оптимальный уровень качества и безопасность жизни людей. Общественное здоровье как самостоя тельная медицинская дисциплина изучает воздействие социальных условий и факторов внешней среды на здоровье населения с целью разработки профилактических мер по его оздоровлению, совершенствованию организации медицинской помощи. Оно занимается изучением широкого круга медицинских, социологических, экономических, философских проблем в конкретной исторической обстановке. Правильно собранные и хорошо проанализированные статистические данные об общественном здоровье служат основой для планирования мероприятий 1 Данное определение принято участниками семинара заведующих кафедрами общественного здоровья и здравоохранения (Москва, 2000).
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