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                                        Editorial Beatrice Hohler<br />

                                                        Gesundheit ist das höchste Gut im Leben<br />

                                                        Kranke und pflegebedürftige Menschen finden im Landkreis Deggendorf eine breite Palette an Angeboten<br />

                                                        rund um das Thema Gesundheit. Dazu tragen die Krankenhäuser in der Region und Umgebung genauso bei<br />

                                                        wie Reha-Einrichtungen, Medizinische Versorgungszentren, aber auch Ärzte, Therapeuten und Spezialpraxen.<br />

                                                        Um sich die Gesundheit so lange wie möglich selbst zu erhalten, kann jeder die Angebote von Hallen- und<br />

                                                        Freibädern, Saunen, Fitnesscentern oder vielen Präventivkursen nutzen. Diese werden oftmals von den Krankenkassen<br />

                                                        übernommen.<br />

                                                        Menschen mit Pflegebedarf finden in der Region heimatnah eine große Auswahl an stationären Einrichtungen.<br />

                                                        Profis aus der ambulanten Pflege betreuen Senioren im eigenen Zuhause und unterstützen die Angehörigen,<br />

                                                        die ihre Liebsten selbst versorgen. Mittlerweile wächst auch die Nachfrage nach 24-Stunden-Pflege im eigenen<br />

                                                        Heim. Dabei ist es jedoch wichtig, sich auf seriöse Vermittler zu verlassen, die sich persönlich um die Familien<br />

                                                        und ausländische Pflegekräfte kümmern.<br />

                                                        Mit der Umstellung der Pflegestufen auf Pflegegrade sollen künftig vor allem demente Patienten besser bei<br />

                                                        den Pflegeleistungen berücksichtigt werden. Wer heute massiv medizinisch überwacht werden muss, z. B. mit<br />

                                                        Dauerbeatmung, oder Wachkomapatienten, findet im umgerüsteten Pflegehäusl auch diese Intensivpflege in<br />

                                                        angenehmer Atmosphäre. Um allen die Lebenswürde zu garantieren, bei denen es keine Hoffnung auf Heilung<br />

                                                        mehr gibt, ist das Angebot an stationärer Palliativbetreuung um ambulante Palliativversorgung erweitert worden. Das Hospiz in Niederalteich<br />

                                                        unterstützt Menschen auf ihrem letzten Weg.<br />

                                                        Diese Broschüre zeigt vielseitige Angebote von verschiedenen Dienstleistern auf. Ich bin sicher, dass jeder für sich eine geeignete Lösung für<br />

                                                        die eigene Lebenssituation findet. Ich wünsche allen langanhaltende Gesundheit, und im Krankheitsfall beste Genesung<br />

                                                        Herzlichst<br />

                                                        Beatrice Hohler<br />
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                                                    Vorwort Prof. Dr. Horst Kunhardt Berufsbegleitend studieren TECHNISCHE HOCHSCHULE DEGGENDORF Weiterbildung im Gesundheitswesen Prävention und Gesundheitsförderung Bachelor Physiotherapie NEU Gesundheit ist das höchste Gut. Um nach Krankheit die Gesundheit wiederzuerlangen, mit werden Schwerpunkt in Deutschland jährlich ca. 320 Mrd. € im sog. Ersten Gesundheitsmarkt ausgegeben. Das entspricht 11,3 % unseres Brut- Manuelle Therapie toinlandsprodukts (BIP). Aufgrund demographischer Effekte, dem medizinisch-technischen Fortschritt, sich stetig verändernden Arbeits- und Lebenswelten, werden die Ausgaben auch weiterhin Bachelor wachsen. Andererseits Pflegepädagogik trägt ein qualitativ hochwertiges Gesundheitssystem zu Wachstum, Wohlstand und Berufsbegleitender Stabilität in unserem Bachelorstudiengang für Land bei. Heute arbeiten ca. 5,8 Erwerbstätige im Gesundheitswesen (jeder 7. Arbeitsplatz). Bis 2030 rechnet man damit, dass jeder 5. Arbeitsplatz sich der Gesundheit widmet. Auch in unserer Region Ausbildung ist dies von ein Fachlehrern entschei-füdender Pflegeberufe und therapeutische Berufe auf akademischem Niveau. Standortfaktor. Berufsbegleitender Bachelorstudiengang für Physiotherapeuten. Pflegefachkräfte sowie Hebammen und Entbindungspfleger. • MBA Unternehmensgründung und -führung • Master Risiko- und Compliancemanagement WEITERBILDUNGSZENTRUM der THD | www.th-deg.de/weiterbildung | Tel. 0991/3615-279 | weiterbildung@th-deg.de Es gibt viele nationale und regionale Initiativen Außerdem zur Gesundheitsförderung, bieten wir: wie z.B. das Projekt „Individuelles • Bachelor Betriebliches Management Gesundheitsmanagement“ in Bad Kötzting, oder die Initiative der Gesundheitsregionen in den Landkreisen • Bachelor Technologiemanagement Deggendorf, Regen, Cham, Freyung-Grafenau • und MBA General Passau. Management Hier werden die Angebote • Master im Public Gesundheits- Management und • MBA Health Care Management Pflegebereich bereits vernetzt. Auf der Ebene der Kommunen sind in unserem Landkreis viele Angebote der Gesundheitsförderung geschaffen worden: vom Sportverein, gesundheits-touristischen Angeboten, Präventionskurse in Fitnesscentern, Bewegungsparcours, und vielfach auch betriebliches Gesundheitsmanagement. Ein wesentlicher Faktor ist die Akademisierung im Gesundheitswesen. An der Technischen Hochschule Deggendorf wurden neue Studiengänge im Zukunftsmarkt Gesundheit im Bereich der Angewandten Trainingswissenschaften, Pflege dual, Angewandte Gesundheitswissenschaften (Physiotherapie dual), Informatik in der Gesundheitswirtschaft, Pflegepädagogik und Gesundheits- und Medizintourismus eingerichtet, die sehr guten Anklang finden. Unsere Region ist bestens gerüstet für die kommenden Herausforderungen, besonders wenn es um Prävention und Gesundheitsförderung geht. Prof. Dr. Horst Kunhardt Technische Hochschule Deggendorf, Fakultät für Angewandte Gesundheitswissenschaften, Gesundheitsexperte im Landkreis 6
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