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                                        BİR PSİKOLOJİK DANIŞMANIN KİTAP LİSTESİ (1)<br />

                                                        Her şeyden önce öğrenmek ucu bucağı olmayan bir eylemdir. Bu eylemde aktif rol<br />

                                                        almanın bir yolu da sürekli okumaktır. Şahsi görüşüm bir psikolojik danışmanın yalnızca<br />

                                                        psikoloji ile ilgili <strong>kitap</strong>lar okumaması gerektiğidir. Zira okuduğumuz edebi <strong>kitap</strong>larda,<br />

                                                        izlediğimiz tiyatro oyununda, gördüğümüz bir karikatürde, dinlediğimiz şarkıda alanla<br />

                                                        ilgili dipnotlar bulma ihtimalimiz oldukça yüksek. Çünkü yaptığımız iş tam olarak hayatın<br />

                                                        içinde.<br />

                                                        Aşağıda listesini verdiğim <strong>kitap</strong>lar genelde psikoloji ile ilgili. Çünkü iyi <strong>kitap</strong> tadına<br />

                                                        bakarak, koklayarak anlaşılmaz, anlamak için okumak gerekir. Henüz psikoloji ve pdr<br />

                                                        eğitimi almaya yeni başladıysanız “ben ne okuyacağım” sorusu zihninizi epey kurcalar.<br />

                                                        Bu çalışmadaki temel amacım sizi bu soru işaretinden kurtarmaya yardımcı olmak.<br />

                                                        Listenin altında <strong>kitap</strong> kapaklarını ve <strong>kitap</strong>larla ilgili genel bilgiler vermeye çalıştım.<br />

                                                        Burada belirtmek istediğim bir husus var. Ele aldığım <strong>kitap</strong>ların fiyatları yazıyı yazarken<br />

                                                        internet sitelerinden edindiğim fiyatlardır. Bu yüzden aldığınız <strong>kitap</strong>çıya ve siteye göre<br />

                                                        değişkenlik gösterebilir. Aynı şekilde sayfa sayısı da aldığınız kitabın basım yılına,<br />

                                                        yayınevine göre farklılık gösterebilir.<br />

                                                        Listede zaman zaman belirtsem de bir kez daha söylemek isterim ki bölüme başlar<br />

                                                        başlamaz bir hevesle kuramcıların <strong>kitap</strong>larını, özellikle de Freud’u okumaya başlamayın.<br />

                                                        Aldığımız eğitim bizim alt yapımızı oluşturur. Kuramla, kuramcıyla ilgili hiç bir fikrimiz<br />

                                                        olmadan <strong>kitap</strong>larını okumak bizi sıkacaktır.<br />

                                                        Umarım sizin için de faydalı bir çalışma olur. Zira çalışmayı yaparken okuduğum <strong>kitap</strong>ları<br />

                                                        görmek, <strong>kitap</strong>ların içeriklerini tekrar hatırlamak bana oldukça keyif verdi.<br />

                                                        Bu çalışmanın devamını da “Alanda Kullanılacak Kitaplar” olarak yapmayı planlıyorum.<br />

                                                        Sevgiyle kalın…<br />

                                                        HAZIRLAYAN:<br />

                                                        Havva Merve BEKTAŞ

                                                    

                                                    KİTAP LİSTESİ<br />

                                                        1. İnsanın Anlam Arayışı Viktor E. Frankl<br />

                                                        2. Duygusal Zeka Daniel Goleman<br />

                                                        3. Merhamet Kemal SAYAR<br />

                                                        4. Dönüşüm Franz KAFKA<br />

                                                        5. Yabancı Albert Camus<br />

                                                        6. Gerçekten Beni Duyuyor Musun? Leyla NAVARO<br />

                                                        7. Ergenlik Çağındaki Çocuğunuzu Anlamanın Yolları George H. Orvin<br />

                                                        8. Psikoterapi ve Din Viktor E. Frankl<br />

                                                        9. Psikolojik Danışma Temel Öğeler Scott T. Meier, Suzan R. Davis<br />

                                                        10. Günlük Yaşamın Psikapatolojisi Sigmund Freud<br />

                                                        11. Psikanalize Giriş Sigmund Freud<br />

                                                        12. Annem ve Hayatın Anlamı Irvin D. Yalom<br />

                                                        13. Bugünü Yaşama Arzusu Irvin D. Yalom<br />

                                                        14. Grupla Psikolojik Danışmanın Öğeleri Marguerite R. Caroll, James D. Wiggins<br />

                                                        15. İyi Hissetmek David Burns<br />

                                                        16. Kendini Arayan İnsan Rollo May<br />

                                                        17. Kadın Beyni Erkek Beyni Serkan Karaimailoğlu<br />

                                                        18. Yanı Başınızdaki Sosyopat Martha Stout<br />

                                                        19. Aşk Manipülatörleri Isabelle Nazare Aga<br />

                                                        20. Danışmanlık İncileri Prof. Dr. James Carnevalle

                                                    

                                                    Kitabın Adı: İnsanın Anlam Arayışı<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Viktor E. Frankl<br />

                                                        Sayfa Sayısı:176<br />

                                                        Fiyatı: 13,26 tl<br />

                                                        Yayınevi: Okuyan Us Yayınları<br />

                                                        Konusu: Logoterapi’nin kurucusu olan<br />

                                                        Frankl’ın kuramına ilişkin tüm ayrıntıları<br />

                                                        Auschwitz toplama kampından nasıl sağ<br />

                                                        kurtulduğunu anlattığı kitabında oldukça<br />

                                                        etkileyici ve akıcı bir dille açıkladığını<br />

                                                        görüyoruz. Kitap yaşanmış bir hikayeyi<br />

                                                        anlattığı için olsa gerek oldukça etkileyici.<br />

                                                        “….Yaşamdan ne beklediğimizin<br />

                                                        gerçekten önemli olmadığını, asıl önemli<br />

                                                        olan şeyin yaşamın bizden ne beklediği<br />

                                                        olduğunu öğrenmemiz ve dahası umutsuz<br />

                                                        insanlara öğretmemiz gerekiyordu…”<br />

                                                        cümlesi kitabın bakış açısını özetler<br />

                                                        nitelikte.<br />

                                                        Kitabın Adı: Duygusal Zeka<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Daniel Goleman<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 413<br />

                                                        Fiyatı: 21,00 tl<br />

                                                        Yayınevi: Varlık Yayınları<br />

                                                        Konusu: Kitap boyunca neden EQ’nun<br />

                                                        IQ’daha önemli olduğu anlatılır. IQ’nun ne<br />

                                                        olduğunu hemen hemen herkes bilir ve<br />

                                                        inanılmaz önemserken, EQ’yu çoğu insan<br />

                                                        bilmez. Kitap IQ’su yüksek ama vicdansız<br />

                                                        insanların neler yapabileceğini bahsetmesi<br />

                                                        açısından oldukça önemli. Sayfa sayısının<br />

                                                        fazla olması zaman zaman okuyucuyu<br />

                                                        sıksa ve akıcılığı zorlaştırsa da mutlaka<br />

                                                        okunması ve <strong>kitap</strong>lığımızda bulunması<br />

                                                        gereken <strong>kitap</strong>lardan.

                                                    

                                                    Kitabın Adı: Merhamet<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Kemal Sayar<br />

                                                        Sayfa Sayısı:125<br />

                                                        Fiyatı: 11,90 tl<br />

                                                        Yayınevi: Timaş Yayınları<br />

                                                        Konusu: Kemal Sayar’ın oldukça<br />

                                                        etkileyici ve akıcı dilde yazdığı bu <strong>kitap</strong><br />

                                                        deyim yerindeyse kalbimize dokunuyor.<br />

                                                        Sayar olaylara bakış açımızı <strong>kitap</strong><br />

                                                        bittiğinde bir miktar değiştiriyor.<br />

                                                        Günümüzde unutulmuş pek çok değeri<br />

                                                        kafamıza vura vura değil de kalbimizi<br />

                                                        yumuşata yumuşata vermesi açısından<br />

                                                        oldukça güzel bir <strong>kitap</strong>.<br />

                                                        Kitabın Adı: Dönüşüm<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Franz Kafka<br />

                                                        Sayfa Sayısı:104<br />

                                                        Fiyatı: 5,60 tl<br />

                                                        Yayınevi: Can Yayınları<br />

                                                        Konusu: Gregor Samsa'nın bir sabah<br />

                                                        kendini yatağında bir böcek olarak bulması<br />

                                                        üzerine gelişen olayların anlatıldığı bir<br />

                                                        hikaye dersek Kafka’ya haksızlık etmiş<br />

                                                        oluruz. Zira <strong>kitap</strong> 104 sayfa ancak<br />

                                                        sonrasında üzerine sayfalarca yazı<br />

                                                        yazılacak, saatlerce konuşulacak nitelik ve<br />

                                                        derinlikte. Toplumun dayatmalarına ve gün<br />

                                                        içinde sorgulamadan yaptığımız onca işe<br />

                                                        farklı bir pencereden bakmamızı sağlayan<br />

                                                        <strong>kitap</strong> mutlaka <strong>kitap</strong>lığımızda bulunması<br />

                                                        gereken <strong>kitap</strong>lardan.

                                                    

                                                    Kitabın Adı: Gerçekten Beni Duyuyor<br />

                                                        Musun?<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Leyla Navaro<br />

                                                        Sayfa Sayısı:200<br />

                                                        Fiyatı: 10,50 tl<br />

                                                        Yayınevi: Remzi Kitabevi<br />

                                                        Konusu: Özellikle günümüzde iletişim<br />

                                                        kurma değişik bir hal aldı. Birbirimize sırf<br />

                                                        cevap vermek için konuşur olduk. Aynı<br />

                                                        durum ebeveyn- çocuk ilişkisi için de<br />

                                                        geçerli. Yazar da <strong>kitap</strong>ta sıklıkla<br />

                                                        sözcüklerin altındaki duygu mesajlarını<br />

                                                        almak üzerinde durur. Okunması kolay ve<br />

                                                        akıcı bir <strong>kitap</strong>.<br />

                                                        Kitabın Adı: Ergenlik Çağındaki<br />

                                                        Çocuğunuzu Anlamanın Yolları<br />

                                                        Kitabın Yazarı: George H. Orvin<br />

                                                        Sayfa Sayısı:<br />

                                                        Fiyatı: 11,20 tl<br />

                                                        Yayınevi: HYB Yayınları<br />

                                                        Konusu: Ergenlik dönemini ve bu<br />

                                                        dönemde yaşanan sorunlara alternatif<br />

                                                        çözüm yolları sunan içinde biraz mizah<br />

                                                        barındıran bir <strong>kitap</strong>. Anne- babalara ve bu<br />

                                                        çağdaki çocuklara rahatlıkla önerilebilecek<br />

                                                        nitelikte.. Ancak baskısının tükenmiş<br />

                                                        olması sebebiyle 2. El <strong>kitap</strong> satan yerler<br />

                                                        dışında ulaşılması zor bir <strong>kitap</strong>.

                                                    

                                                    Kitabın Adı: Psikolojik Danışma Temel<br />

                                                        Öğeler<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Scott T. Meier, Suzan R.<br />

                                                        Davis<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 160<br />

                                                        Fiyatı: 14,00 tl<br />

                                                        Yayınevi: Pegem Akademi<br />

                                                        Konusu: Özellikle “Psikolojik Danışma<br />

                                                        İlke ve Teknikleri, Bireysel Psikolojik<br />

                                                        Danışma” gibi dersleri almaya başlayan<br />

                                                        Pdr öğrencilerinin yanı başında bulunması<br />

                                                        gereken bir <strong>kitap</strong>. Zira, Bireysel Psikolojik<br />

                                                        Dersi kapsamında ilk danışma oturumuna<br />

                                                        hazırlanırken deyim yerindeyse sudan<br />

                                                        çıkmış balığa dönen tecrübesiz<br />

                                                        danışmanlar için tam bir yardımcı <strong>kitap</strong>.<br />

                                                        Oldukça akıcı ve sade bir dile de sahip.<br />

                                                        Kitabın Adı: Danışmanlık İncileri<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Prof. Dr. James<br />

                                                        Carnevalle<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 200<br />

                                                        Fiyatı: 10,50 tl<br />

                                                        Yayınevi: Anahtar Kitaplar<br />

                                                        Konusu: “Psikolojik Danışmada Temel<br />

                                                        Öğeler” kitabı için yaptığım yorumlar bu<br />

                                                        <strong>kitap</strong> için de geçerli. Yalnızca yazarın<br />

                                                        uslubunun zaman zaman rahatsız edici<br />

                                                        olması dışında oldukça faydalı ve psikoloji<br />

                                                        eğitimi alan herkesin <strong>kitap</strong>lığında<br />

                                                        bulunması gereken bir <strong>kitap</strong>.

                                                    

                                                    Kitabın Adı: Psikanalize Giriş Rüya<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Sigmund Freud<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 180<br />

                                                        Fiyatı: 9,12 tl<br />

                                                        Yayınevi: Cem Yayınevi<br />

                                                        Konusu: Psikanalizi benimsersiniz ya da<br />

                                                        benimsenmezsiniz ancak şahsi görüşüm,<br />

                                                        Freud’un <strong>kitap</strong>larını psikoloji eğitimi alan<br />

                                                        herkesin okuması gerektiği ve psikanalizi<br />

                                                        yakından tanıması gerektiğidir. Evet<br />

                                                        okuduğumuz <strong>kitap</strong>lardan alacağımız<br />

                                                        bilgiler okyanusta bir damla olabilir.<br />

                                                        Ancak kuramın sahibinden bilgi almak<br />

                                                        varken, başka kişilerin anlattıklarından<br />

                                                        bilgi edinmeye çalışmak çok sağlıklı<br />

                                                        olmayacaktır. Kitapta rüyaların<br />

                                                        psikanalizle ele alınmasının zorluğundan,<br />

                                                        yorumlama tekniklerinden ve rüyalardaki<br />

                                                        sembollerden bahsediliyor.<br />

                                                        Kitabın Adı: Annem ve Hayatın Anlamı<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Irvın Yalom<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 315<br />

                                                        Fiyatı: 15,00 tl<br />

                                                        Yayınevi: Kabalcı Yayınevi<br />

                                                        Konusu: Kitapta birkaç danışma hikayesi<br />

                                                        bulmak mümkün. Terapistin danışma<br />

                                                        öncesinde, sırasında ve sonrasında bire bir<br />

                                                        yanındaymış gibi tüm bu anlara şahitlik<br />

                                                        etme şansı yaratan <strong>kitap</strong> da <strong>kitap</strong>lığımızda<br />

                                                        bulunması gerekenler arasında. Aynı<br />

                                                        zamanda da akıcı dile sahip bir <strong>kitap</strong>.

                                                    

                                                    Kitabın Adı: Bugünü Yaşama Arzusu<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Irvın Yalom<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 432<br />

                                                        Fiyatı: 21,90 tl<br />

                                                        Yayınevi: Kabalcı Yayınevi<br />

                                                        Konusu: İki insanın anlam arayışının<br />

                                                        anlatıldığı bu <strong>kitap</strong>ta bir tarafta sağlık<br />

                                                        kontrolü sonrası ölüm gerçeğiyle yüzleşen<br />

                                                        saygın bir psikoterapist diğer yanda<br />

                                                        kötümser ve insansevmez filozof Arthur<br />

                                                        Schopenhauer'i okuyarak kendisini<br />

                                                        iyileştirdiğini iddia eden eski bir danışanı<br />

                                                        vardır. Bir psikoterapistin kendini ve<br />

                                                        şimdiye kadarki çalışmalarını sorguladığı<br />

                                                        bu <strong>kitap</strong> oldukça akıcı ve sade bir dile<br />

                                                        sahip.<br />

                                                        Kitabın Adı: Psikoterapi ve Din<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Viktor E. Frankl<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 160<br />

                                                        Fiyatı: 9,50 tl<br />

                                                        Yayınevi: Say Yayınları<br />

                                                        Konusu: Frankl, <strong>kitap</strong>ta dini Süperego'nun<br />

                                                        bir kurmacası olarak değerlendiren<br />

                                                        Freud'dan ve dindarlığı tamamen<br />

                                                        içgüdülerle açıklamaya çalışan Jung'dan<br />

                                                        farklı olarak, dinsel inancın bilinçdışıyla<br />

                                                        bağlantılı fakat tamamen bilinçdışıyla<br />

                                                        açıklanamayacağını savunur. Psikoloji ve<br />

                                                        din konusu ile ilgili kaynak bulmanın<br />

                                                        zorluğu göz önünde bulundurulunca<br />

                                                        okunması gereken <strong>kitap</strong>lardan biri.

                                                    

                                                    Kitabın Adı: Grupla Psikolojik<br />

                                                        Danışmanın Öğeleri<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Marguerite R. Caroll,<br />

                                                        James D. Wiggins<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 120<br />

                                                        Fiyatı: 14,00 tl<br />

                                                        Yayınevi: Pegem Akademi<br />

                                                        Konusu: Grupla Psikolojik Danışma<br />

                                                        dersinin teorisini alırken dersle birlikte<br />

                                                        okunması faydalı olan <strong>kitap</strong>lardan. Grupla<br />

                                                        Psikolojik Danışma süreci ile ilgili gerekli<br />

                                                        çoğu bilgiyi sunan <strong>kitap</strong> oldukça faydalı.<br />

                                                        Kitabın Adı: İyi Hissetmek<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Dr. David Burns<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 408<br />

                                                        Fiyatı: 19,00 tl<br />

                                                        Yayınevi: Psikonet<br />

                                                        Konusu: Bilişsel Davranışçı Terapi’nin<br />

                                                        temel tekniklerinin ve kavramlarının<br />

                                                        herkesin anlayacağı şekilde anlatıldığı<br />

                                                        <strong>kitap</strong> mutlaka psikoloji eğitimi alan<br />

                                                        herkesin kütüphanesinde bulunması<br />

                                                        gereken <strong>kitap</strong>lardan. Kitap depresyonu<br />

                                                        ilaçsız ve kalıcı olarak atlatmayı vaat<br />

                                                        ediyor. Dili de oldukça sade ve anlaşılır.

                                                    

                                                    Kitabın Adı: Kadın Beyni Erkek Beyni<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Serkan Karaismailoğlu<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 224<br />

                                                        Fiyatı: 11,78 tl<br />

                                                        Yayınevi: Elma Yayınevi<br />

                                                        Konusu: Bulunduğu her platformda bilimi<br />

                                                        dört duvar arasından çıkarmanın önemini<br />

                                                        anlatan ve bunu amaç haline getiren<br />

                                                        Karaismailoğlu bu kitabıyla amacına bir<br />

                                                        miktar ulaşmış. Fizyolojik Psikoloji dersi<br />

                                                        çoğu öğrencinin iyi hatırlamadığı<br />

                                                        derslerdendir. Ancak bu <strong>kitap</strong> deyim<br />

                                                        yerindeyse fizyolojik psikolojinin sevimli<br />

                                                        yüzünü gösteriyor. Kadın ve erkek<br />

                                                        arasındaki farkı mizahi bir dille ve bilimsel<br />

                                                        kanıtlarıyla anlatan İsmailoğlu’nun kitabı<br />

                                                        oldukça keyifli ve akıcı.<br />

                                                        Kitabın Adı: Yanı Başınızdaki Sosyopat<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Dr. Martha Stout<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 272<br />

                                                        Fiyatı: 14,00 tl<br />

                                                        Yayınevi: Pegasus<br />

                                                        Konusu: Özellikle son zamanlardaki seri<br />

                                                        katil olaylarıyla gündeme gelen<br />

                                                        sosyopatları anlatan <strong>kitap</strong> oldukça<br />

                                                        etkileyici. IQ’su yüksek ama vicdanı<br />

                                                        olmayan insanların neler yapabileceğini<br />

                                                        tüyleri diken diken ederek anlatıyor. Dili<br />

                                                        oldukça sade ve akıcı.

                                                    

                                                    Kitabın Adı: Yabancı<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Albert Camus<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 90<br />

                                                        Fiyatı: 7,80 tl<br />

                                                        Yayınevi: Can Yayınları<br />

                                                        Konusu: Camus’un en iyi eserlerinden biri<br />

                                                        olan Yabancı, kişinin yaşadığı dünyaya ve<br />

                                                        eylemelere yabancılaşmasını adını hiçbir<br />

                                                        zaman öğrenemeyeceğimiz ana karakter<br />

                                                        aracılığı ile aktarıyor. Çok basit bir olay<br />

                                                        örgüsü olmasına rağmen üzerinde uzun<br />

                                                        süre konuşulup, düşünülecek niteliğe<br />

                                                        sahip. Oldukça akıcı bir dile sahip.<br />

                                                        Kitabın Adı: Günlük Yaşamın<br />

                                                        Psikopatolojisi<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Sigmund Freud<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 320<br />

                                                        Fiyatı: 7,30 tl<br />

                                                        Yayınevi: Alter Yayınları<br />

                                                        Konusu: Özel adların unutulması, dil<br />

                                                        sürçmeleri, yanlış okumalar ve kalem<br />

                                                        sürçmeleri, gibi günlük yaşamda sıklıkla<br />

                                                        karşılaştığımız durumları psikanaliz<br />

                                                        doğrultusunda açıklayan Freud’un bu<br />

                                                        kitabını bir şekilde psikoloji ile bağlantısı<br />

                                                        olan, psikanalizin ne olduğunu merak eden<br />

                                                        herkesin okuması gerekir. Çeviriden<br />

                                                        kaynaklı sebepler doğrultusunda kitabı<br />

                                                        okumak biraz güç olabilir.

                                                    

                                                    Kitabın Adı: Kendini Arayan İnsan<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Rollo May<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 272<br />

                                                        Fiyatı: 17,85 tl<br />

                                                        Yayınevi: Okuyan Us Yayınları<br />

                                                        Konusu: Varoluşçu felsefeyi benimseyen<br />

                                                        Rollo May’in kitabının dili zaman zaman<br />

                                                        okuyucuyu zorlasa da okunması gerken<br />

                                                        <strong>kitap</strong>lardan.<br />

                                                        Kitabın Adı: Aşk Manipülatörleri<br />

                                                        Kitabın Yazarı: Isabelle Nazare- Aga<br />

                                                        Sayfa Sayısı: 240<br />

                                                        Fiyatı: 2,28 tl<br />

                                                        Yayınevi: Sistem Yayıncılık<br />

                                                        Konusu: Yine sosyopatlarla ilgili olan bu<br />

                                                        <strong>kitap</strong> onların aşk hayatları üzerinde<br />

                                                        duruyor. Okunması kolay ve akıcı bir<br />

                                                        <strong>kitap</strong>.
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                                                    BİR PSİKOLOJİK DANIŞMANIN KİTAP LİSTESİ (1) Her şeyden önce öğrenmek ucu bucağı olmayan bir eylemdir. Bu eylemde aktif rol almanın bir yolu da sürekli okumaktır. Şahsi görüşüm bir psikolojik danışmanın yalnızca psikoloji ile ilgili <strong>kitap</strong>lar okumaması gerektiğidir. Zira okuduğumuz edebi <strong>kitap</strong>larda, izlediğimiz tiyatro oyununda, gördüğümüz bir karikatürde, dinlediğimiz şarkıda alanla ilgili dipnotlar bulma ihtimalimiz oldukça yüksek. Çünkü yaptığımız iş tam olarak hayatın içinde. Aşağıda listesini verdiğim <strong>kitap</strong>lar genelde psikoloji ile ilgili. Çünkü iyi <strong>kitap</strong> tadına bakarak, koklayarak anlaşılmaz, anlamak için okumak gerekir. Henüz psikoloji ve pdr eğitimi almaya yeni başladıysanız “ben ne okuyacağım” sorusu zihninizi epey kurcalar. Bu çalışmadaki temel amacım sizi bu soru işaretinden kurtarmaya yardımcı olmak. Listenin altında <strong>kitap</strong> kapaklarını ve <strong>kitap</strong>larla ilgili genel bilgiler vermeye çalıştım. Burada belirtmek istediğim bir husus var. Ele aldığım <strong>kitap</strong>ların fiyatları yazıyı yazarken internet sitelerinden edindiğim fiyatlardır. Bu yüzden aldığınız <strong>kitap</strong>çıya ve siteye göre değişkenlik gösterebilir. Aynı şekilde sayfa sayısı da aldığınız kitabın basım yılına, yayınevine göre farklılık gösterebilir. Listede zaman zaman belirtsem de bir kez daha söylemek isterim ki bölüme başlar başlamaz bir hevesle kuramcıların <strong>kitap</strong>larını, özellikle de Freud’u okumaya başlamayın. Aldığımız eğitim bizim alt yapımızı oluşturur. Kuramla, kuramcıyla ilgili hiç bir fikrimiz olmadan <strong>kitap</strong>larını okumak bizi sıkacaktır. Umarım sizin için de faydalı bir çalışma olur. Zira çalışmayı yaparken okuduğum <strong>kitap</strong>ları görmek, <strong>kitap</strong>ların içeriklerini tekrar hatırlamak bana oldukça keyif verdi. Bu çalışmanın devamını da “Alanda Kullanılacak Kitaplar” olarak yapmayı planlıyorum. Sevgiyle kalın… HAZIRLAYAN: Havva Merve BEKTAŞ
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