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                                        Gesundheit & Pflege<br />

                                                        2017<br />

                                                        Ratgeber: Wichtige<br />

                                                        Informationen und<br />

                                                        Anlaufstellen in der Region!<br />

                                                        - Bitte gut aufheben! -<br />

                                                        Landkreis<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        und Umgebung

                                                    

                                                    DONAU ISAR<br />

                                                        KLINIKUM „Gemeinsam<br />

                                                        DEGGENDORF · DINGOLFING · LANDAU<br />

                                                        mit<br />

                                                        Kompetenz<br />

                                                        und Herz“<br />

                                                        DONAU ISAR<br />

                                                        KLINIKUM<br />

                                                        DEGGENDORF · DINGOLFING · LANDAU<br />

                                                        2 Perlasberger Str. 41 · 94469 Deggendorf · Tel. 0991/380-0 · info@donau-isar-klinikum.de · www.donau-isar-klinikum.de

                                                    

                                                    DONAU ISAR<br />

                                                        KLINIKUM<br />

                                                        DEGGENDORF · DINGOLFING · LANDAU<br />

                                                        DonauIsar Klinikum Deggendorf<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Gemeinsam mit<br />

                                                        Kompetenz und Herz<br />

                                                        Mit kompetentem Personal und qualitativ hochwertigen<br />

                                                        Gesundheitsleistungen steht das DONAUISAR<br />

                                                        Klinikum Deggendorf für eine umfassende medizinische<br />

                                                        Versorgung über die Landkreisgrenzen hinaus.<br />

                                                        Als kommunales Unternehmen stellt das Klinikum das<br />

                                                        Wohlergehen aller Patienten in den Mittelpunkt.<br />

                                                        Multiprofessionelle Teams und hoch spezialisierte<br />

                                                        Fachabteilungen, Institute und Zentren garantieren<br />

                                                        eine umfassende medizinische Betreuung und Beratung.<br />

                                                        Rund um die Uhr sind Fachärzte vor Ort und<br />

                                                        versorgen geplante Operationen wie auch unvorhersehbare<br />

                                                        Notfälle. Die Kompetenzzentren am Standort<br />

                                                        garantieren kurze Transportwege und damit eine rasche<br />

                                                        Behandlung.<br />

                                                        Mit 14 Hauptfachabteilungen und zwei Belegabteilungen<br />

                                                        steht das Klinikum für ein breites Leistungsspektrum<br />

                                                        mit spezialisiertem Know-how. Dafür<br />

                                                        stehen derzeit 480 Betten zur Verfügung. Durch<br />

                                                        den Zusammenschluss der Kliniken Deggendorf,<br />

                                                        Dingolfing und Landau konnte ein standortübergreifendes<br />

                                                        Netzwerk geschaffen werden, welches<br />

                                                        jährlich insgesamt über 34.000 Patienten stationär<br />

                                                        betreut. Damit bildet das DONAUISAR Klinikum den<br />

                                                        GEMEINSAM<br />

                                                        größten Klinikverbund<br />

                                                        MIT<br />

                                                        in Niederbayern.<br />

                                                        KOMPETENZ<br />

                                                        Um eine wohnortnahe, medizinische<br />

                                                        UND<br />

                                                        DONAUISAR Klinikum Deggendorf<br />

                                                        Visceral-, Thorax- und Gefäßchirurgie<br />

                                                        Chefarzt<br />

                                                        Prof. Dr. Matthias Behrend<br />

                                                        Leiter Darm-, Magen-, Pankreaszentrum<br />

                                                        Tel. 0991/380-3001<br />

                                                        Unfallchirurgie, Handchirurgie<br />

                                                        und Orthopädie<br />

                                                        Chefarzt<br />

                                                        Prof. Dr. Peter Schandelmaier<br />

                                                        Tel. 0991/380-3651<br />

                                                        Versorgung sicherzustellen, wird die Zusammenarbeit zwischen den Kliniken<br />

                                                        gemäß des Leitsatzes „Gemeinsam mit Kompetenz und Herz“ groß geschrieben.<br />

                                                        Akutgeriatrie und<br />

                                                        geriatrische Frührehablitation<br />

                                                        Chefarzt Dr. Peter Kolbinger<br />

                                                        Tel. 0991/380-3231<br />

                                                        Institut für Diagnostische und<br />

                                                        Interventionelle Radiologie<br />

                                                        Chefarzt Dr. Clemens Rock<br />

                                                        Tel. 0991/380-3601<br />

                                                        DONAUISAR Klinikum Ding<br />

                                                        Chirurgie und Unfallch<br />

                                                        Chefarzt Dr. Joachim M<br />

                                                        Tel. 08731/88-111<br />

                                                        Sämtliche Fachabteilungen und Ärzte in Deggendorf, Dingolfing<br />

                                                        und Landau finden Sie unter: www.donau-isar-klinikum.de<br />

                                                        Wirbelsäulenchirurgie<br />

                                                        Prof. Dr. Stefan Rath<br />

                                                        Tel. 08731/88-111<br />
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                                                    Grußwort Staatsministerin Melanie Huml<br />

                                                        Sehr geehrte Damen und Herren,<br />

                                                        der Glücksatlas 2016 hat kürzlich ergeben: Wer in Niederbayern lebt, gehört zu den TOP 10 der<br />

                                                        glücklichsten Deutschen. Das liegt sicher auch an den vielen Angeboten der Prävention und Gesundheitsförderung<br />

                                                        und an der hervorragenden Gesundheitsversorgung in der Region.<br />

                                                        Neben den niedergelassenen Haus- und Fachärzten gehört dazu die leistungsfähige Krankenhauslandschaft<br />

                                                        Niederbayerns. Deren Erhalt und Ausbau ist mir wichtig. Aktuell unterstützen<br />

                                                        wir den Bezirk Niederbayern bei der Umsetzung seiner großen Bauvorhaben am Bezirksklinikum<br />

                                                        Mainkofen mit über 31 Millionen Euro. Die Gesamtsanierung des Klinikums Deggendorf haben wir<br />

                                                        in den letzten Jahren mit rund 61 Millionen Euro gefördert. Nun laufen weitere Baumaßnahmen<br />

                                                        im Funktionsbereich, für die wir nahezu 20 Millionen Euro zur Verfügung stellen. Darüber hinaus<br />

                                                        investiert der Freistaat Bayern weitere 2,6 Millionen Euro für einen modernen Hubschrauberlandeplatz<br />

                                                        auf dem Dach – alles in allem ein entscheidender Gewinn für die Patientenversorgung!<br />

                                                        Ebenso wichtig ist es mir, gesunde Lebenswelten zu gestalten und eine gesunde Lebensweise zu<br />

                                                        fördern. Im Bündnis für Prävention weiß ich dabei starke Partner an meiner Seite. Sie unterstützen<br />

                                                        uns zum Beispiel bei unseren jährlichen Schwerpunktkampagnen. Daher freut es mich sehr, dass<br />

                                                        der Landkreis Deggendorf unseren Jahresschwerpunkt mit den Thementagen zur psychischen<br />

                                                        Gesundheit von Kindern und Jugendlichen aufgegriffen hat. Bis in den Herbst hinein haben dazu in ganz Niederbayern zahlreiche<br />

                                                        Veranstaltungen stattgefunden. Nun stehen die psychische Gesundheit von Erwachsenen und speziell die Depression im Vordergrund.<br />

                                                        Einen hervorragenden Überblick über Gesundheits- und Präventionsangebote im Landkreis bietet die vorliegende Broschüre.<br />

                                                        Den Leserinnen und Lesern wünsche ich eine informative und bereichernde Lektüre und vor allem einen ganz persönlichen<br />

                                                        Gewinn für ihre Gesundheit!<br />

                                                        Melanie Huml, MdL, Bayerische Staatsministerin für Gesundheit und Pflege<br />
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                                                    Vorwort Prof. Dr. Horst Kunhardt<br />

                                                        Berufsbegleitend studieren<br />

                                                        TECHNISCHE<br />

                                                        HOCHSCHULE<br />

                                                        DEGGENDORF<br />

                                                        Weiterbildung im Gesundheitswesen<br />

                                                        Prävention und Gesundheitsförderung<br />

                                                        Bachelor Physiotherapie NEU<br />

                                                        Gesundheit ist das höchste Gut. Um nach Krankheit die Gesundheit wiederzuerlangen, mit werden Schwerpunkt in Deutschland<br />

                                                        jährlich ca. 320 Mrd. € im sog. Ersten Gesundheitsmarkt ausgegeben. Das entspricht 11,3 % unseres Brut-<br />

                                                        Manuelle Therapie<br />

                                                        toinlandsprodukts (BIP). Aufgrund demographischer Effekte, dem medizinisch-technischen Fortschritt, sich<br />

                                                        stetig verändernden Arbeits- und Lebenswelten, werden die Ausgaben auch weiterhin Bachelor wachsen. Andererseits Pflegepädagogik<br />

                                                        trägt ein qualitativ hochwertiges Gesundheitssystem zu Wachstum, Wohlstand und Berufsbegleitender Stabilität in unserem Bachelorstudiengang für<br />

                                                        Land bei. Heute arbeiten ca. 5,8 Erwerbstätige im Gesundheitswesen (jeder 7. Arbeitsplatz). Bis 2030 rechnet<br />

                                                        man damit, dass jeder 5. Arbeitsplatz sich der Gesundheit widmet. Auch in unserer Region Ausbildung ist dies von ein Fachlehrern entschei-füdender Pflegeberufe und<br />

                                                        therapeutische Berufe auf akademischem Niveau.<br />

                                                        Standortfaktor.<br />

                                                        Berufsbegleitender Bachelorstudiengang für Physiotherapeuten.<br />

                                                        Pflegefachkräfte sowie Hebammen und Entbindungspfleger.<br />

                                                        • MBA Unternehmensgründung und -führung<br />

                                                        • Master Risiko- und Compliancemanagement<br />

                                                        WEITERBILDUNGSZENTRUM der THD | www.th-deg.de/weiterbildung | Tel. 0991/3615-279 | weiterbildung@th-deg.de<br />

                                                        Es gibt viele nationale und regionale Initiativen Außerdem zur Gesundheitsförderung, bieten wir:<br />

                                                        wie z.B. das Projekt „Individuelles<br />

                                                        • Bachelor Betriebliches Management<br />

                                                        Gesundheitsmanagement“ in Bad Kötzting, oder die Initiative der Gesundheitsregionen in den Landkreisen<br />

                                                        • Bachelor Technologiemanagement<br />

                                                        Deggendorf, Regen, Cham, Freyung-Grafenau • und MBA General Passau. Management Hier werden die Angebote • Master im Public Gesundheits- Management und<br />

                                                        • MBA Health Care Management<br />

                                                        Pflegebereich bereits vernetzt. Auf der Ebene der Kommunen sind in unserem Landkreis viele Angebote der<br />

                                                        Gesundheitsförderung geschaffen worden: vom Sportverein, gesundheits-touristischen Angeboten, Präventionskurse<br />

                                                        in Fitnesscentern, Bewegungsparcours, und vielfach auch betriebliches Gesundheitsmanagement.<br />

                                                        Ein wesentlicher Faktor ist die Akademisierung im Gesundheitswesen. An der Technischen Hochschule Deggendorf wurden neue Studiengänge<br />

                                                        im Zukunftsmarkt Gesundheit im Bereich der Angewandten Trainingswissenschaften, Pflege dual, Angewandte Gesundheitswissenschaften<br />

                                                        (Physiotherapie dual), Informatik in der Gesundheitswirtschaft, Pflegepädagogik und Gesundheits- und Medizintourismus<br />

                                                        eingerichtet, die sehr guten Anklang finden. Unsere Region ist bestens gerüstet für die kommenden Herausforderungen, besonders wenn<br />

                                                        es um Prävention und Gesundheitsförderung geht.<br />

                                                        Prof. Dr. Horst Kunhardt<br />

                                                        Technische Hochschule Deggendorf, Fakultät für Angewandte Gesundheitswissenschaften, Gesundheitsexperte im Landkreis<br />
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                                                    Editorial Beatrice Hohler<br />

                                                        Gesundheit ist das höchste Gut im Leben<br />

                                                        Kranke und pflegebedürftige Menschen finden im Landkreis Deggendorf eine breite Palette an Angeboten<br />

                                                        rund um das Thema Gesundheit. Dazu tragen die Krankenhäuser in der Region und Umgebung genauso bei<br />

                                                        wie Reha-Einrichtungen, Medizinische Versorgungszentren, aber auch Ärzte, Therapeuten und Spezialpraxen.<br />

                                                        Um sich die Gesundheit so lange wie möglich selbst zu erhalten, kann jeder die Angebote von Hallen- und<br />

                                                        Freibädern, Saunen, Fitnesscentern oder vielen Präventivkursen nutzen. Diese werden oftmals von den Krankenkassen<br />

                                                        übernommen.<br />

                                                        Menschen mit Pflegebedarf finden in der Region heimatnah eine große Auswahl an stationären Einrichtungen.<br />

                                                        Profis aus der ambulanten Pflege betreuen Senioren im eigenen Zuhause und unterstützen die Angehörigen,<br />

                                                        die ihre Liebsten selbst versorgen. Mittlerweile wächst auch die Nachfrage nach 24-Stunden-Pflege im eigenen<br />

                                                        Heim. Dabei ist es jedoch wichtig, sich auf seriöse Vermittler zu verlassen, die sich persönlich um die Familien<br />

                                                        und ausländische Pflegekräfte kümmern.<br />

                                                        Mit der Umstellung der Pflegestufen auf Pflegegrade sollen künftig vor allem demente Patienten besser bei<br />

                                                        den Pflegeleistungen berücksichtigt werden. Wer heute massiv medizinisch überwacht werden muss, z. B. mit<br />

                                                        Dauerbeatmung, oder Wachkomapatienten, findet im umgerüsteten Pflegehäusl auch diese Intensivpflege in<br />

                                                        angenehmer Atmosphäre. Um allen die Lebenswürde zu garantieren, bei denen es keine Hoffnung auf Heilung<br />

                                                        mehr gibt, ist das Angebot an stationärer Palliativbetreuung um ambulante Palliativversorgung erweitert worden. Das Hospiz in Niederalteich<br />

                                                        unterstützt Menschen auf ihrem letzten Weg.<br />

                                                        Diese Broschüre zeigt vielseitige Angebote von verschiedenen Dienstleistern auf. Ich bin sicher, dass jeder für sich eine geeignete Lösung für<br />

                                                        die eigene Lebenssituation findet. Ich wünsche allen langanhaltende Gesundheit, und im Krankheitsfall beste Genesung<br />

                                                        Herzlichst<br />

                                                        Beatrice Hohler<br />
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                                                    Neurologische Klinik Mainkofen<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Spezialisten für neurologische Erkrankungen<br />

                                                        Funktionsstörungen im Gehirn haben vielfältige Auswirkungen, unter anderem<br />

                                                        auf Bewegungen oder Muskel, die zudem sehr schmerzhaft sein können. Eine<br />

                                                        exakte Diagnostik ist die wichtigste Voraussetzung für eine erfolgreiche Therapie.<br />

                                                        Wir nutzen dafür modernste neurophysiologische und sonologische Verfahren.<br />

                                                        Speziell für Multiple Sklerose setzen wir als einzige Anlaufstelle in weitem Umkreis<br />

                                                        nun auch Immunadsorption ein. Dies ist eine Art „Blutwäsche“, die kranke<br />

                                                        Anteile der Lymphozyten herausfiltert. Ein Spezialmedikament greift selektiv die<br />

                                                        krankhaften Lymphozyten an und erkennt sie als schädliche Eindringlinge.<br />

                                                        Unsere zertifizierte Stroke Unit steht Schlaganfallpatienten im Notfall zur Erstversorgung<br />

                                                        zur Verfügung und bietet, gemeinsam mit der neurologischen Intensivstation,<br />

                                                        eine optimale Betreuung. Ein multiprofessionelles Team, fachkompetentes<br />

                                                        Pflegepersonal sowie bestqualifizierte Therapeuten behandeln entzündliche<br />

                                                        Erkrankungen des Gehirns und zentralen Nervensystems. Auch bei Epilepsie erfassen<br />

                                                        wir selbst komplizierte Fälle sehr gründlich und bieten medizinische und<br />

                                                        sozialtherapeutische Betreuung an.<br />

                                                        Chefarzt Prof. Dr, Erwin Kunesch hat in der neurologischen Ambulanz eine Berechtigung<br />

                                                        für die Botulinum-Therapie z. B. gegen Muskelverspannungen etc. Bei<br />

                                                        Parkinson erfolgt eine spezielle Therapie mit Medikamentenpumpen, die unter<br />

                                                        die Haut implantiert werden. Neurogene Schmerzbehandlung, hauptsächlich<br />

                                                        im Bereich Migräne, sowie konservative Behandlung bei Bandscheibenvorfall,<br />

                                                        Spannungskopfschmerz, Trigeminusneuralgien oder anderen schmerzhaften Erkrankungen<br />

                                                        des zentralen und peripheren Nervensystems ergänzen unser umfangreiches<br />

                                                        Behandlungsprogramm.<br />
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                                                    Klinik für Neurologische Frührehabilitation Mainkofen<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Intensive Therapien in der Frührehabilitation<br />

                                                        Speziell im Bereich Frührehabilitation möchten wir auf die intensiv-therapeutischen<br />

                                                        Behandlungsmöglichkeiten hinweisen. Patienten nach Langzeitbeatmung<br />

                                                        nach Intensivstationsaufenthalt, Versorgung mit Heimbeatmungsgeräten werden<br />

                                                        von einem multiprofessionellen Team mit hoher Spezialisierung der Rehabilitations-<br />

                                                        Phase B versorgt.<br />

                                                        Für die Zeit nach dem stationären Aufenthalt bietet das ambulante Gesundheitszentrum<br />

                                                        des Neurologischen Zentrums eine weiterführende Behandlung<br />

                                                        durch Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopäden an. Die Praxen für<br />

                                                        Physiotherapie, Ergotherapie und Logopädie stehen allen Therapiesuchenden<br />

                                                        offen (alle Kassen).<br />

                                                        Bezirksklinikum Mainkofen<br />

                                                        Tel. 09931/ 87 270 10 · Tel. 09931/ 87 280 10<br />

                                                        neurologie@mainkofen.de<br />

                                                        neurofruehreha@mainkofen.de<br />

                                                        www.mainkofen.de<br />

                                                        Schlaganfall-Hotline: 09931/87-150<br />
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                                                    Orthopädische Fachklinik Schwarzach<br />

                                                        Schwarzach<br />

                                                        Spezialgebiet Orthopädie<br />

                                                        Die Orthopädische Fachklinik Schwarzach ist das einzige orthopädische<br />

                                                        Fach- und Stiftungskrankenhaus im Regierungsbezirk Niederbayern.<br />

                                                        Ziel ist es, die Gesundheit der Menschen in Niederbayern, insbesondere<br />

                                                        in der Region „Donau-Wald“, zu erhalten oder wiederherzustellen.<br />

                                                        Dafür arbeitet seit rund 40 Jahren ein hochprofessionelles Team<br />

                                                        nach bewährten Traditionen sowie nach neuesten wissenschaftlichen<br />

                                                        Erkenntnissen.<br />

                                                        Behandelt werden verschiedenste Erkrankungen und Verletzungen<br />

                                                        an Knochen und Gelenken, am gesamten Stütz- und Bewegungsapparat.<br />

                                                        Dabei werden sämtliche heute gängigen operativen Verfahren<br />

                                                        sowohl bei degenerativen Verschleißerscheinungen als auch bei Verletzungen<br />

                                                        und Unfallfolgen durchgeführt. Um Gelenke zu erhalten,<br />

                                                        bieten sich vor allem sogenannte minimal-invasive Eingriffe (Arthroskopie,<br />

                                                        Hand- und Fußchirurgie) an, die zum Teil ambulant erfolgen,<br />

                                                        für schnellere Heilerfolge. Operationen<br />

                                                        mit künstlichen Gelenken (Endoprothesen)<br />

                                                        oder an Schulter, Fuß,<br />

                                                        Bandscheibe und Wirbelsäule führen<br />

                                                        hochspezialisierte Chef- und Oberärzte<br />

                                                        in verschiedenen Fachabteilungen<br />

                                                        durch. Es geht immer darum, die<br />

                                                        Schmerzen zu lindern und die Beweglichkeit<br />

                                                        zu verbessern.<br />
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                                                    OFS Spezialisierte Fachabteilungen<br />

                                                        Endoprothetik, Rheuma- und Kinderorthopädie<br />

                                                        Chefarzt Priv. Doz. Dr. med. Franz Martini<br />

                                                        Schwerpunkte: Endoprothetik (künstlicher<br />

                                                        Gelenkersatz) an Hüfte und Kniegelenk, Primäreingriffe<br />

                                                        und komplexe Wechseloperationen,<br />

                                                        gelenkerhaltende Eingriffe (Beinachsengeradstellung,<br />

                                                        Beckenkorrektur), Rheumaorthopädie,<br />

                                                        Kinderorthopädie (Klumpfuß, Hüftdysplasie)<br />

                                                        Arthroskopie und Schulterchirurgie<br />

                                                        Chefarzt Dr. med. Karl Traimer<br />

                                                        Schwerpunkte: Schulterendoprothetik, Arthroskopie<br />

                                                        ( minimal-invasive Eingriffe) bei Verletzungen<br />

                                                        und Verschleißschäden an Knie- und Schultergelenk,<br />

                                                        Ellenbogen-, Hüft- und oberem<br />

                                                        Sprunggelenk, Differenzierte Kreuzbandersatztechniken<br />

                                                        inklusive Revisionseingriffe<br />

                                                        Wirbelsäulenchirurgie und Traumatologie<br />

                                                        Chefarzt Prof. Dr. med. Thomas R. Blattert<br />

                                                        Schwerpunkte: Minimalinvasive sowie<br />

                                                        konventionell-offene Operationen bei Verschleißerkrankungen<br />

                                                        (bewegungserhaltende und stabilisierende<br />

                                                        Eingriffe an Hals-/Brust-/Lendenwirbelsäule).<br />

                                                        Stabilisierende Verfahren bei Verletzungen,<br />

                                                        Entzündungen und Tumoren, Rekonstruktionen<br />

                                                        bei Fehlstellungen, D-Arzt-Wesen<br />

                                                        Fußchirurgie<br />

                                                        Dr. med. univ. Janos Mityko<br />

                                                        Schwerpunkte: Korrigierende Operationen an<br />

                                                        Vor- und Mittelfuß, z. B. bei Hallux valgus, Krallenund<br />

                                                        Hammerzehen<br />

                                                        • Operative Behandlung von frischen, aber auch<br />

                                                        älteren Verletzungen und Verschleißschäden der<br />

                                                        Sehnen, Bänder und Gelenke des Fußes<br />

                                                        Anästhesie<br />

                                                        Chefarzt Dr. med. Charilaos Zourelidis<br />

                                                        Alle modernen Anästhesieverfahren mit Schwerpunkt<br />

                                                        Kombinationsanästhesien (Vollnarkose mit Regionalanästhesie),<br />

                                                        Narkosetiefenmessung, bei Bedarf intensive<br />

                                                        Kreislaufüberwachung und Therapie, standardisiertes<br />

                                                        Notfallmanagement, standardisiertes Patient-Blood-<br />

                                                        Management, engmaschige Betreuung unserer<br />

                                                        Patienten vor, während und nach der Operation, tägliche<br />

                                                        Akutschmerzvisiten und Schmerzkonsiliardienst.<br />

                                                        Abteilung für Osteologie<br />

                                                        Lt. Arzt Dr. med. Ch. Günther<br />

                                                        • umfassende osteologische Diagnostik und<br />

                                                        Beratung<br />

                                                        • Einleitung einer individuellen Therapie auf<br />

                                                        dem aktuellen Stand der Wissenschaft<br />
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                                                    OF Schwarzach<br />

                                                        MVZ Deggendorf<br />

                                                        Schwarzach<br />

                                                        Ambulante Versorgung<br />

                                                        Für sämtliche Voruntersuchungen, sowie die Entscheidung,<br />

                                                        ob eine Einweisung in die Fachklinik in Schwarzach nötig<br />

                                                        ist, sind Medizinische Versorgung-Zentren (MVZ) an die Klinik<br />

                                                        angeschlossen. In Deggendorf, Regen und neuerdings<br />

                                                        Straubing übernehmen Fachärzte die ambulante Versorgung<br />

                                                        vor Operationen und kümmern sich auch um die ambulante<br />

                                                        Nachsorge. Modernste Methoden wie digitales Röntgen, Endoskopie,<br />

                                                        Sonographie, Tens, Wärmetherapie etc. kommen<br />

                                                        zum Einsatz. Daneben werden auch individuelle Gesundheitsleistungen<br />

                                                        (IGEL) angeboten.<br />

                                                        Spezialgebiete:<br />

                                                        Sportmedizin, Orthopädie, Unfallchirurgie, Physikalische<br />

                                                        und Rehabilitative Medizin, Kinderorthopädie, Chirotherapie,<br />

                                                        Akupunktur, Psychosomatische Grundversorgung<br />

                                                        Diagnostische Verfahren:<br />

                                                        • digitales Röntgen • Sonographie<br />

                                                        An speziellen Behandlungen bieten wir an:<br />

                                                        • Radiale Stoßwellentherapie (z.B. Fersensporn, Kalkschulter, etc.)<br />

                                                        • Sporttauglichkeitsuntersuchung und Beratung<br />

                                                        • Ernährungsberatung<br />

                                                        • konservative Arthrosebehandlung (u.a. chondroprotektive<br />

                                                        Therapie mit Hyaluronsäure)<br />

                                                        • röntgengestützte minimalinvasive Interventionen an<br />

                                                        Wirbelsäule und Gelenken<br />

                                                        • muskuläre Funktionsdiagnostik und Statikbeurteilung<br />

                                                        • sportmedizinischer Ansatz in der Schmerztherapie<br />

                                                        • Wachstumsdiagnostik • Kinesiotaping<br />

                                                        • Skoliose-Sprechstunden, TENS-Behandlung<br />

                                                        • Physikalische Therapie (Hydrojet, Extensionsbehandlung)<br />

                                                        Wir stehen Ihnen montags bis donnerstags von 7.30–17.30 Uhr<br />

                                                        und freitags von 7.30–15.30 Uhr zur Verfügung.<br />
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                                                        Dekan-Graf-Straße 2 - 6 · 94374 Schwarzach<br />

                                                        Tel.: 09962/209-0 · E-Mail: orthopaedie@ofks.de<br />

                                                        www.klinik-schwarzach.de<br />

                                                        Ärztlicher Leiter: Prof. Dr. med. Jens Martin (im Angestelltenverh.)<br />

                                                        Westlicher Stadtgraben 38 · 94469 Deggendorf · Tel. 0991/3446610<br />

                                                        Fax: 0991/34466166 · E-Mail: deggendorf@mvz-sporthomed.de<br />

                                                        www.mvz-sporthomed.de

                                                    

                                                    MVZ Regen<br />

                                                        MVZ Straubing<br />

                                                        Spezialgebiete:<br />

                                                        Orthopädie und Innere Medizin<br />

                                                        Diagnostische Verfahren:<br />

                                                        • Digitales Röntgen • Sonographien • EKG • Belastungs-EKG etc.<br />

                                                        Leistungen in der Fachrichtung Orthopädie,<br />

                                                        Unfallchirurgie und Sportmedizin:<br />

                                                        • Konservative Diagnostik und Therapie von Erkrankungen und<br />

                                                        Verletzungen des Bewegungsapparates, einschl. Osteoporose,<br />

                                                        Arthrose und Rheuma • Schmerzbehandlung • Manuelle Therapie<br />

                                                        • Tens, Wärmetherapie • Kinesiotaping • Knochendichtemessungen<br />

                                                        • Skoliose-Sprechstunden und vieles mehr<br />

                                                        Leistungen in der Inneren Medizin:<br />

                                                        • Herz-Kreislauferkrankungen, Bluthochdruckerkrankungen,<br />

                                                        Gefäßerkrankungen • Erkrankungen der Verdauungsorgane mit<br />

                                                        Endoskopie, Ultraschall • Stoffwechselerkrankungen, Endokrine<br />

                                                        Erkrankungen, Schilddrüse • Internistisches Röntgen (Thorax)<br />

                                                        • Osteologie • Schulungen Blut-hochdruck, KHK<br />

                                                        Öffnungszeiten Innere: Mo., Di., Do. und Fr. 7.30–17 Uhr<br />

                                                        Orthopädie: Mo. und Do. 8–18 Uhr, Di. 8–15 Uhr,<br />

                                                        Mi. und Fr. 8–14 Uhr<br />

                                                        Spezialgebiete:<br />

                                                        Orthopädie, Anästhesie, Schmerztherapie, Psychotherapie,<br />

                                                        Chirotherapie und Sportmedizin<br />

                                                        Diagnostische Verfahren: • Röntgen • Sonographie<br />

                                                        Unser Leistungsspektrum umfasst:<br />

                                                        • Konservative Diagnostik und Therapie von Erkrankungen<br />

                                                        und Verletzungen des Bewegungsapparates, einschließlich<br />

                                                        Osteoporose, Arthrose und Rheuma • Manuelle Therapie,<br />

                                                        Chirotherapie, Osteopathie • Versorgung von Frakturen<br />

                                                        • lnfiltrationen, lnfusionsbehandlungen • Multimodale fachübergreifende<br />

                                                        Schmerztherapie • Akupunktur, Autogenes<br />

                                                        Training, Entspannungstherapie • Tens, physikalische<br />

                                                        Therapie • Psychotherapie<br />

                                                        Individuelle Gesundheitsleistungen:<br />

                                                        • Radiale Stoßwellentherapie (ESWL) z.B. Fersensporn,<br />

                                                        Kalkschulter • Gelenkinjektionen mit Hyaluronsäure/<br />

                                                        Chondroprotektiva • Procain-Basen-Infusionen • Skelettaltersbestimmung<br />

                                                        • Akupunktur • Biofeedbackbehandlung<br />

                                                        Öffnungszeiten: Mo.–Do. 8–12 Uhr, Mo. 16–19 Uhr,<br />

                                                        Di. 15–17 Uhr, Do. 15–18 Uhr, Fr. 8–14 Uhr<br />

                                                        Ärztlicher Leiterin: Dr. med. Daniela Waldhauser (im Angestelltenverh.)<br />

                                                        Inn. Med.: Tel.: 09921/3575 · Fax: 8269 · innere.medizin@mvz-regen.de<br />

                                                        Orthopädie: Tel.: 09921/960470 · Fax: 9604711 · info@mvz-regen.de<br />

                                                        www.mvz-regen.de · Stadtplatz 11 · 94209 Regen<br />

                                                        Ärztlicher Leiter: Dr. med. Gerhard Witte (im Angestelltenverh.)<br />

                                                        Bahnhofstr. 1 im Steiner Thor · 94315 Straubing<br />

                                                        Telefon: 09421-82582 · Telefax: 09421-85959<br />

                                                        straubing@mvz-orthomed.de · www.mvz-orthomed.de 13

                                                    

                                                    Asklepios Klinik Schaufling<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Hochwertige medizinische Versorgung für<br />

                                                        optimale Genesung, in idyllischer Atmosphäre<br />

                                                        Wohlfühlen trotz Krankheit, Vertrauen durch Kompetenz: die ruhige,<br />

                                                        idyllische Lage nahe Deggendorf, dem Tor zum Bayerischen Wald, trägt<br />

                                                        dazu bei, dass man sich in der Asklepios Klinik in Schaufling gleich ein wenig<br />

                                                        gesünder fühlt und schneller genesen kann. Da hier höchste medizinische<br />

                                                        Fachkompetenz aus verschiedenen Bereichen gebündelt wird, darf<br />

                                                        man sich getrost vertrauensvoll in die Hände eines Expertenteams begeben<br />

                                                        und spürt: „hier bin ich nicht einfach nur Patient, hier werde ich als<br />

                                                        Mensch im Ganzen behandelt, und alle, von den Chefärzten über Therapeuten,<br />

                                                        Pflegepersonal, Schwestern bis hin zur Küche geben ihr Bestes, damit<br />

                                                        ich wieder gesund werde, oder zumindest lerne, mit meiner Krankheit<br />

                                                        umgehen zu können, um so die Rückkehr in den Alltag oder das Berufsleben<br />

                                                        besser zu schaffen.“ Dies ist das vorrangige Ziel einer Rehabilitation.<br />

                                                        In der Asklepiosklinik in Schaufling sind Rehabilitanden in besten<br />

                                                        Händen. Denn hier arbeiten die verschiedenen Fachabteilungen optimal<br />

                                                        vernetzt in einem Team zusammen, stellen den Menschen in<br />

                                                        den Mittelpunkt und garantieren auf diese Weise eine bestmögliche<br />

                                                        Rundumversorgung. Ob durch Unfall, plötzliche Krankheit wie beispielsweise<br />

                                                        Schlaganfall, oder typische Alterskrankheiten: meist sind<br />

                                                        mehrere Organe, Knochen, Hirnregionen oder auch das Herz gleichzeitig<br />

                                                        betroffen (Multimorbidität). Renommierte Fachärzte aus den<br />

                                                        Bereichen Neurologie, Orthopädie, Kardiologie, Geriatrie und<br />

                                                        Psychosomatik bringen ihre diversen Erfahrungen und Therapien ein.<br />
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                                                    Asklepios Klinik Schaufling<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Geriatrie – Viele Krankheiten treten typischerweise vermehrt bei älteren<br />

                                                        Menschen auf, u.a. Schlaganfall, Diabetes, Durchblutungsstörungen,<br />

                                                        Inkontinenz, Parkinson, Schwindel, Demenz etc. Je nach Kombination und<br />

                                                        Schweregrad erarbeitet Chefarzt Dr. med. Reinhard Wolf mit seinem<br />

                                                        Team ein individuelles Therapiekonzept aus und setzt gemeinsam mit den<br />

                                                        Betroffenen Schwerpunkte für die Behandlung. Meist sind es einfache Dinge<br />

                                                        wie Aufstehen, An- und Ausziehen, Körperpflege, Schlucken, Sprechen,<br />

                                                        die mühsam geübt und verbessert werden müssen. Pflege-, Ergo- und Physiotherapeuten<br />

                                                        sowie Logopäden unterstützen die Menschen darin, ihr Leben<br />

                                                        möglichst wieder selbständig bewältigen zu können.<br />

                                                        Besonderheiten:<br />

                                                        · 5 Fachabteilungen – 1 TEAM<br />

                                                        Neurologie - Orthopädie - Kardiologie<br />

                                                        Geriatrie - Psychosomatik<br />

                                                        · Vernetzte Rundumversorgung<br />

                                                        · Der Patient steht im Mittelpunkt<br />

                                                        · Optimale Genesung,<br />

                                                        in idyllischer Atmosphäre<br />
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                                                    Asklepios Klinik Schaufling<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Neurologie und Neuropsychologie<br />

                                                        Zu neurologischen Erkrankungen zählen vor allem Schlaganfall, Schädel-Hirn-Verletzungen,<br />

                                                        Gehirnblutungen und vieles mehr. Häufig sind sie verbunden mit Lähmungen,<br />

                                                        Sehstörungen, Schluckstörungen oder Sprachverlust. Die Beeinträchtigungen sind individuell<br />

                                                        völlig verschieden und erfordern eine Vielzahl an Spezialisten, Therapeuten<br />

                                                        und Pflegepersonal. Oberstes Ziel des Teams um Chefarzt Dr. med. Helge Matrisch<br />

                                                        ist auch hier, den Rehabilitanden mit viel Geduld und langwierigen Übungen soweit zu<br />

                                                        unterstützen, bis ein selbständiges Leben im Alltag und im Beruf wieder möglich ist.<br />

                                                        Orthopädie und<br />

                                                        Unfallchirurgie<br />

                                                        Wenn uns beispielsweise Schulter-, Knieoder<br />

                                                        Rückenschmerzen plagen, ist die<br />

                                                        Bewegung stark eingeschränkt. Unfall,<br />

                                                        Amputation, Osteoporose oder chronische<br />

                                                        Schmerzen der Wirbelsäule erfordern<br />

                                                        unendlich viel Geduld, Verständnis,<br />

                                                        und zahlreiche Übungen, um halbwegs<br />

                                                        schmerzfreie Bewegungen neu zu erlernen.<br />

                                                        Chefarzt Hubertus Winkler und<br />

                                                        bestens geschulte Therapeuten und Pfleger<br />

                                                        unterstützen die Patienten nicht nur<br />

                                                        medizinisch optimal, sondern geben Ihnen<br />

                                                        auch menschlich den nötigen Halt.<br />
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                                                    Asklepios Klinik Schaufling<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Kardiologie und Angiologie<br />

                                                        Schäden an Herz und Blutgefäßen entstehen oft durch Begleiterkrankungen<br />

                                                        wie Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoffwechselstörungen<br />

                                                        usw. Bei der Rehabilitation geht es Chefärztin Dr. med Gabriele von<br />

                                                        Sanden und dem therapeutischen Team darum, diese Risikofaktoren zu<br />

                                                        mindern, z. b. durch Sport, Bewegung, gesunde Ernährung, um damit<br />

                                                        bessere körperliche Funktionen sowie höhere Leistungsfähigkeit zu erreichen.<br />

                                                        Mittels psychologischer Beratung ist es leichter, die Ursachen der<br />

                                                        Krankheiten zu erkennen und gezielt darauf hinzuwirken, Eigenverantwortung<br />

                                                        zu übernehmen.<br />

                                                        Psychosomatik – Krankheiten und chronische Schmerzen beeinflussen<br />

                                                        die Psyche, oft auch die sozialen Kontakte. In einem ganzheitlichen<br />

                                                        Konzept hilft Chefarzt Dr. med. Hans-Joachim Schmitt in<br />

                                                        Zusammenarbeit mit den Therapeuten der jeweiligen Fachrichtungen,<br />

                                                        die Patienten aus der Isolation zu holen, neue Wege aufzuzeigen, die Lebensfreude<br />

                                                        zu steigern. Wir helfen Menschen in Lebenskrisen, mit Depression<br />

                                                        und Angst. Ziel ist es dabei, Auslöser zu erkennen und alltagstaugliche<br />

                                                        Bewältigungsstrategien zu erarbeiten.<br />

                                                        Der ganzheitliche Ansatz in der Asklepiosklinik in Schaufling, die optimale<br />

                                                        Vernetzung der einzelnen Fachbereiche mit ihren hervorragenden medizinischen<br />

                                                        Erfahrungen sind die besten Voraussetzungen für eine erfolgreiche Rehabilitation.<br />

                                                        Die wunderbare Umgebung und das reichhaltige Wellnessprogramm der Klinik<br />

                                                        unterstützen die Behandlung.<br />

                                                        Hausstein 2 · 94571 Schaufling<br />

                                                        Tel. 09904 / 77 - 0<br />

                                                        schaufling@asklepios.com<br />

                                                        www.asklepios.com/schaufling<br />
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                                                    Asklepios Gesundheitszentrum Aidenbach<br />

                                                        Aidenbach<br />

                                                        Gemeinsam für Ihre Gesundheit<br />

                                                        Menschen werden immer älter und bleiben oft noch bis ins hohe Alter weitgehend<br />

                                                        selbständig. Zwar schmerzen häufig Knie, Hüfte oder das Kreuz. Hoher Blutdruck,<br />

                                                        Diabetes, Gefäßverengungen, auch damit kommen viele noch relativ gut zurecht.<br />

                                                        Wenn jedoch ein Notfall wie Sturz, Schlaganfall, Thrombose oder gar Krebs dazukommen,<br />

                                                        reicht ein Krankenhausaufenthalt nicht aus, um zu genesen oder wieder<br />

                                                        halbwegs selbständig das Leben bestreiten zu können. Dafür gibt es die Geriatrische<br />

                                                        Rehabilitation, speziell ausgerichtet auf ältere Menschen, bei denen meist<br />

                                                        mehrere Krankheitsbilder zusammentreffen.<br />
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                                                    Asklepios Gesundheitszentrum Aidenbach<br />

                                                        Aidenbach<br />

                                                        Geriatrische Rehabilitation<br />

                                                        Im Asklepios Gesundheitszentrum in Aidenbach kümmert sich Chefarzt Dr.<br />

                                                        Manfred Wagner mit einem Team aus Ärzten, Therapeuten und Pflegepersonal darum,<br />

                                                        für jede Erkrankung die jeweils optimale medizinische Versorgung zu bieten. Jeder<br />

                                                        Rehabilitand erhält ein individuelles Therapiekonzept, um durch geduldiges Training<br />

                                                        weitgehend Sicherheit und Selbständigkeit wieder zu erlangen. Logopäden behandeln<br />

                                                        Menschen mit Sprach-, Stimm-, Schluck- und Essstörungen. Dank Physiotherapie<br />

                                                        werden Einschränkungen der Beweglichkeit verbessert, so dass ältere Menschen ihren<br />

                                                        Alltag besser meistern können. Die Ergotherapie trainiert die Feinmotorik, um Essen<br />

                                                        und Trinken oder Körperpflege zu erleichtern. Psychologen ermutigen Patienten, positiv<br />

                                                        auf eine Verbesserung Ihrer persönlichen Lebensqualität hinzuwirken. Bei erfolgreicher<br />

                                                        Reha ist anschließend für viele das Leben zuhause, mit Hilfe von Angehörigen<br />

                                                        oder ambulanten Pflegediensten, wieder gut zu meistern.<br />

                                                        Orthopädische-Geriatrische Rehabilitation<br />

                                                        Einzigartig in Deutschland: Seit April 2014 bietet das Asklepios Gesundheitszentrum<br />

                                                        in Aidenbach eine orthopädische-geriatrische Rehabilitation an. Dabei arbeiten Teams<br />

                                                        aus der Geriatrie fachübergreifend mit verschiedenen Orthopäden vor Ort zusammen.<br />

                                                        Unterstützt werden sie zudem von Chefarzt Hubertus Winkler aus der Asklepios<br />

                                                        Klinik in Schaufling. Er ist auch verantwortlich für die Schienensprechstunde, für<br />

                                                        Wundmanagement und Amputation.<br />

                                                        Orthopädische Krankheiten führen dazu, dass die körperliche Leistungsfähigkeit beeinträchtigt<br />

                                                        ist, die Hilfsbedürftigkeit steigt. Hier in Aidenbach sind Sie in besten Händen.<br />

                                                        Ein Team aus Ärzten, aus Pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie, Psychologie,<br />

                                                        Sozialdienst etc. kooperiert, zu Ihrem Wohle. Oberstes Ziel ist es, Ihre Selbständigkeit und<br />

                                                        Unabhängigkeit zu erhalten, zu fördern, oder wiederherzustellen.<br />

                                                        Schwanthalerstr. 35 · 94501 Aidenbach<br />

                                                        Tel. 08543/981-0<br />

                                                        www.asklepios.com/aidenbach<br />
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                                                    „<br />

                                                        Sich wohlfühlen ist mehr, als<br />

                                                        gut versorgt zu werden.<br />

                                                        Sich freuen ist keine Frage des Alters.<br />

                                                        Keine Krankheit vermag dem Menschen<br />

                                                        seine Würde zu nehmen.<br />

                                                        Einschränkungen stehen einem erfüllten Leben nur<br />

                                                        selten entgegen, nur anders wird manches.<br />

                                                        Ich kann das noch –<br />

                                                        welch ein erhebendes Gefühl!<br />

                                                        “

                                                    

                                                    Städtisches<br />

                                                        Elisabethenheim<br />

                                                        Stadt Deggendorf<br />

                                                        Im Mittelpunkt<br />

                                                        steht der Mensch<br />

                                                        Perlasberer Straße 17<br />

                                                        94469 Deggendorf<br />

                                                        Tel.: 0991/371 47 -0<br />

                                                        E-Mail: info@elisabethenheim.com<br />

                                                        www.elisabethenheim.com

                                                    

                                                    Haus der Diakonie am Eichenhain – Metten<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Mitten im Grünen, hell und freundlich: so präsentiert sich das<br />

                                                        Haus der Diakonie am Eichenhain in Metten. Mit liebevoller<br />

                                                        Betreuung unterstützen wir die älteren Bewohner, damit sie<br />

                                                        fit und aktiv bleiben, körperlich wie geistig. Viele blühen hier<br />

                                                        noch einmal richtig auf, weil sie in Gemeinschaft sind und<br />

                                                        stets interessante Anregungen erhalten. Ganz gleich, ob sie<br />

                                                        dabei altgewohnte Tätigkeiten wieder ausführen, oder neue<br />

                                                        ausprobieren, die sie sich sonst vermutlich nie zugetraut hätten.<br />

                                                        Ihre Zimmer können alle ganz individuell mit eigenen<br />

                                                        Möbeln einrichten und dekorieren. Gerade bei dementen<br />

                                                        Personen hilft dies, sich leichter zu orientieren, und Erinnerungen<br />

                                                        wachzuhalten. Zahlreiche Feste und Ausflüge sorgen<br />

                                                        stets für Abwechslung. Im Vordergrund unserer Arbeit<br />

                                                        steht der Auftrag der Diakonie, die christliche Botschaft der<br />

                                                        Liebe und Zuwendung in die Tat umzusetzen. Menschlichkeit<br />

                                                        und Respekt prägen den Umgang. Unsere Bewohner<br />

                                                        erleben hier einen würdevollen Lebensabend, in vertrauter<br />

                                                        Gemeinschaft, mit weitestgehender Selbstbestimmung.<br />

                                                        Viele Ehrenamtliche unterstützen uns dabei.<br />

                                                        Kaiser-Heinrich-Straße 7 · 94526 Metten<br />

                                                        Tel. 0991/270 33-0 · Fax: 0991/270 33-33<br />

                                                        heimleitung@diakonie-deggendorf.de<br />

                                                        www.diakonie-deggendorf.de<br />
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                                                    Haus der Diakonie am Bogenbach – Deggendorf<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Das Haus liegt zentral am schönen Bogenbach, nahe<br />

                                                        der Donau, umgeben von herrlichen Parkanlagen. In<br />

                                                        wenigen Minuten erreichen Sie zu Fuß die verkehrsberuhigte<br />

                                                        Innenstadt, mit Geschäften, Markt, schönen<br />

                                                        Cafés und Eisdielen. Durch die U-form des Hauses<br />

                                                        ergibt sich ein geschützter Eingangsbereich mit verschiedenen<br />

                                                        Sitzplätzen, eingebettet in eine schöne<br />

                                                        Grünanlage. Hier treffen sich die Bewohner zu einem<br />

                                                        gemütlichen Plausch, oder tauschen die neuesten Informationen<br />

                                                        aus.<br />

                                                        Großzügige, helle Einzel- und Doppelzimmer oder<br />

                                                        Apartments kann jeder Bewohner individuell mit liebgewonnenen<br />

                                                        Möbeln und Erinnerungsstücken von<br />

                                                        zuhause einrichten. Die Mobilität unserer Bewohner<br />

                                                        fördern wir mit einem bunten<br />

                                                        Bewegungs- und Betreuungsangebot,<br />

                                                        das Langeweile erst<br />

                                                        gar nicht aufkommen lässt.<br />

                                                        Besonders beliebt sind die vielfältigen<br />

                                                        Feste und Ausflüge in<br />

                                                        Stadt und Region. Das großzügige<br />

                                                        Schwimmbad unseres<br />

                                                        Hauses lädt zum Urlaubsfeeling<br />

                                                        ein und unsere Köche verwöhnen<br />

                                                        die Bewohner täglich mit<br />

                                                        schmackhaften, frisch zubereiteten<br />

                                                        Tagesmenüs, die wir auch im<br />

                                                        „offenen Mittagstisch“ anbieten.<br />

                                                        Weidenstraße 3 · 94469 Deggendorf<br />

                                                        Tel. 0991/3612-0 · Fax: 0991/3612-199<br />

                                                        heimleitung@diakonie-deggendorf.de<br />

                                                        www.diakonie-deggendorf.de<br />
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                                                    Seniorendomizil Haus Marienthal<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Neu in Deggendorf – Betreutes Wohnen<br />

                                                        Den Lebensabend genießen: wer rechtzeitig vorsorgt, muss sich<br />

                                                        vor Pflegebedürftigkeit nicht fürchten. Rüstige Senioren möchten<br />

                                                        gerne selbstbestimmt leben, sich ihre Unabhängigkeit erhalten,<br />

                                                        aber dennoch bereits barrierefrei wohnen, mit dem guten<br />

                                                        Gefühl, sich jederzeit die Hilfe holen zu können, die sie jeweils<br />

                                                        benötigen, und mit der Gewissheit, später nicht mehr umziehen<br />

                                                        zu müssen.<br />

                                                        In Deggendorf bietet compassio 64 neue, moderne Ein- und<br />

                                                        Zwei-Zimmer-Wohnungen im Seniorendomizil Haus Marienthal<br />

                                                        an. Alles ist hell und freundlich. Wohn- und Essbereich sind sehr<br />

                                                        großzügig und verfügen teilweise über einen Wintergarten. Jeder<br />

                                                        kann sich seine Zimmer mit den liebgewonnenen Möbeln,<br />

                                                        oder auch mit neuen, praktischen Möbeln individuell einrichten<br />

                                                        und den gesamten Service des Seniorendomizils nutzen. Ein behindertengerechtes<br />

                                                        Bad ermöglicht große Selbständigkeit.<br />

                                                        Der hauseigene ambulante Pflegedienst kann gebucht werden.<br />

                                                        Selbstverständlich werden auch Pflegebedürftige in und um<br />

                                                        Deggendorf rund um die Uhr gepflegt und betreut. Mit einem<br />

                                                        motivierten, bestens geschulten Team garantieren wir eine qualitativ<br />

                                                        hochwertige Pflege und Betreuung, mit viel Liebe und Mitgefühl.<br />

                                                        „Wir pflegen so, wie auch wir im Alter gepflegt werden<br />

                                                        möchten“.<br />
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                                                    Seniorendomizil Haus Marienthal<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Stationäre Pflege mit Verwöhn-Garantie<br />

                                                        Auch im stationären Pflegeheim respektieren wir individuelle Bedürfnisse und einen selbstbestimmten<br />

                                                        Tagesablauf. Um sich wie zuhause zu fühlen, kann jeder sein Einzelzimmer oder<br />

                                                        Doppelapartment nach persönlichem Geschmack einrichten. Hier wohnen alle in kleinen,<br />

                                                        familiären Wohngruppen. So kann man in Gemeinschaft das Essen einnehmen und sich an<br />

                                                        den Aktivitäten beteiligen, die stets interessante Abwechslung versprechen. Viele Senioren<br />

                                                        blühen dabei richtig auf und sind dankbar für die stete Hilfe und Unterstützung. Auch demente<br />

                                                        oder schwerstpflegebedürftige Menschen werden hier bestens integriert und kompetent<br />

                                                        betreut. In der hauseigenen Küche werden täglich frische, regionale Leckerbissen<br />

                                                        zubereitet. Im Café Waldblick sind auch Senioren aus der Umgebung jederzeit gerne gesehen,<br />

                                                        ob zum offenen Mittagstisch, oder am Nachmittag bei Kaffee und Kuchen. Gäste und<br />

                                                        Bewohner genießen auf diese Weise einen gemütlichen Plausch und Austausch von Informationen.<br />

                                                        Um die persönliche Wäsche kümmern wir uns in der eigenen Wäscherei. Musik,<br />

                                                        Kultur und Ausflüge sowie Feste im Jahreszyklus runden das Angebot ab und sorgen stets für<br />

                                                        Abwechslung. Eine Besichtigung ist jederzeit möglich.<br />

                                                        Alles aus einer Hand:<br />

                                                        - Dauer- und Kurzzeitpflege<br />

                                                        - Tagespflege<br />

                                                        - Ambulante Pflege<br />

                                                        - Betreutes Wohnen<br />

                                                        - Offene Angebot<br />

                                                        Kieslingstraße 2<br />

                                                        94469 Deggendorf<br />

                                                        Tel. 0800/1060090<br />

                                                        haus-marienthal@compassio.de<br />
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                                                    Seniorenresidenz Georgihof<br />

                                                        Osterhofen<br />

                                                        Fotos: Rudi Scharf, Fotografie, Hengersberg<br />

                                                        Hohe Lebensqualität im Alter<br />

                                                        Der Georgihof in Osterhofen vereint verschiedenste Wohn- und<br />

                                                        Pflegekonzepte für ältere Menschen in einem Haus, einzigartig im<br />

                                                        gesamten Landkreis. Betreutes Wohnen, Komfortwohnen mit Pflegepaket,<br />

                                                        Kurzzeitpflege, oder vollstationäre Pflege: ein sehr flexibles<br />

                                                        System, das an jede Situation angepasst werden kann. Senioren<br />

                                                        schätzen die Gewissheit, dass sie, egal was kommt, nicht mehr umziehen<br />

                                                        müssen, sondern hier gut aufgehoben sind.<br />

                                                        Die Lage ist ideal: nur wenige Schritte vom Stadtplatz entfernt,<br />

                                                        mit direktem Zugang zum Stadtpark, liegt das Haus abseits vom<br />

                                                        Verkehr mitten im Grünen. 17 Jahre Pflegeerfahrung garantieren<br />

                                                        den Bewohnern kompetente Pflege, liebevolle Betreuung, abwechslungsreiches<br />

                                                        Gemeinschaftsprogramm, und das in einem<br />

                                                        sehr familiären Ambiente.<br />
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                                                    Seniorenresidenz Georgihof – vitalis Pflege & Wohnen<br />

                                                        Osterhofen<br />

                                                        Geprüfte und zertifizierte Qualität<br />

                                                        Die Kombination von seniorengerechten Wohnungen mit einem eigenen Pflegedienst<br />

                                                        hat sich bestens bewährt: Der Vitalis-Pflegedienst ist rund um die Uhr im Haus.<br />

                                                        Ein Konzept, das Sicherheit, Selbstbestimmtheit und Individualität garantiert.<br />

                                                        Betreutes Wohnen: Je früher man ins Haus kommt, je besser: gerade für rüstige Senioren,<br />

                                                        ob alleinstehend oder als Paar, sind die 1- und 2- Zimmerwohnungen mitten<br />

                                                        im Stadtzentrum ideal. Sie verfügen über eigene Küche, barrierefreies Bad, schönen<br />

                                                        Balkon, Telefon, Notrufsystem und Briefkasten. Pflege, Haushaltshilfe, Fahrdienste, etc.<br />

                                                        können „maßgeschneidert“ dazu gebucht werden. Dies gibt größtmögliche Selbstständigkeit,<br />

                                                        Geborgenheit mit eigenen Möbeln, bei bester Versorgung.<br />

                                                        Komfortwohnen: Tritt hohe Pflegebedürftigkeit ein, sorgt ein Pflege -und Versorgungspauschalangebot<br />

                                                        für optimale 24h-Betreuung in den eigenen vier Wänden.<br />

                                                        Wer nicht mehr selbst kochen möchte, kann entweder einzelne Mahlzeiten oder auch<br />

                                                        Vollverpflegung aus der hauseigenen Küche nutzen, in Gemeinschaft im gemütlichen<br />

                                                        Café, auf der sonnigen Terrasse vor dem Haus, oder in der eigenen Wohnung. Alles<br />

                                                        wird frisch zubereitet, sowohl leckere Menüs als auch Diätkost.<br />

                                                        Ambulante Pflege im Haus: die Pfleger sind schon da, wenn man sie braucht. Für<br />

                                                        ein abwechslungsreiches Miteinander werden Gesprächsrunden, Spiele, Spaziergänge<br />

                                                        oder Ausflüge organisiert, sowie viele Feste zu Feiertagen, Geburtstagen oder Jubiläen.<br />

                                                        Vollstationäre Pflege: im traditionellen Heimbereich (40 Plätze) erfahren Bewohner<br />

                                                        hochprofessionelle, individuelle Pflege in enger Zusammenarbeit mit den Angehörigen.<br />

                                                        Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege, wenn Angehörige, die zuhause pflegen,<br />

                                                        verhindert sind, bietet eine gute Gelegenheit, Haus, Pflege und Service kennenzulernen.<br />

                                                        Wir beraten Sie gerne oder laden Sie zum Probewohnen ein.<br />

                                                        Georgiplatz 3 · 94486 Osterhofen<br />

                                                        Tel. 09932/920-0 · Fax 920-170<br />

                                                        info@georgihof.de · www.georgihof.de<br />
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                                                    Pflegewerk Osterhofen St. Antonius<br />

                                                        Osterhofen<br />

                                                        Den dritten Lebensabschnitt genießen,<br />

                                                        obwohl man auf fremde Hilfe angewiesen ist?<br />

                                                        Im Haus St. Antonius vom Pflegewerk in Osterhofen sind Pflegebedürftige<br />

                                                        bestens aufgehoben. Vertrauensvolle, familiäre Umgebung,<br />

                                                        herzliche und liebevolle Betreuung garantieren einen sorgenfreien<br />

                                                        Lebensabend im Kreise lieber Menschen. Statt einsam<br />

                                                        alleine zuhause sein, kann man hier gemeinsam singen, gestalten,<br />

                                                        sich künstlerisch betätigen, Ausflüge machen, oder in der hauseigenen<br />

                                                        Kapelle an Gottesdiensten teilnehmen. Für spezielle Feiertage,<br />

                                                        Geburtstage oder Jubiläen dekorieren die Bewohner selbst,<br />

                                                        und feiern gemeinsam, häufig auch mit Unterstützung der örtlichen<br />

                                                        Kindergärten und Vereine. Für stimmungsvolle Maiandachten<br />

                                                        gibt es eine eigene Muttergottesgrotte im Garten.<br />
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                                                    Pflegewerk Osterhofen St. Antonius<br />

                                                        Osterhofen<br />

                                                        Die Lage könnte besser nicht sein: mitten im Grünen, mit direktem Zugang zum<br />

                                                        Stadtpark und zum Stadtzentrum. Alle Zimmer sind hell und freundlich, mit Balkon, und<br />

                                                        können ganz individuell mit eigenen Möbeln bestückt werden. Bewohner und Angehörige<br />

                                                        schätzen das offene Haus und loben die Flexibilität, mit der das engagierte Team<br />

                                                        auf die Wünsche und Bedürfnisse jedes Einzelnen eingeht.<br />

                                                        Unsere Leistungen im Überblick:<br />

                                                        • Versorgung in allen Pflegestufen von 0 bis Rüstig<br />

                                                        • Dementen-, Gruppen- und Einzelbetreuung<br />

                                                        • Kooperation mit Physio-, Logo- und Ergotherapie<br />

                                                        • Unterstützung bei Antragsstellungen bei Ämtern, Behörden, Krankenkassen<br />

                                                        • Essen auf Rädern<br />

                                                        Plattlinger Str. 17 · 94486 Osterhofen<br />

                                                        Tel. 09932/4010 · Fax 401601<br />

                                                        info@pflegewerk-osterhofen.de<br />

                                                        www.pflegewerk-osterhofen.de<br />
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                                                    BRK Senioren- und Pflegeheim Osterhofen<br />

                                                        Osterhofen<br />

                                                        Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        Behagliches Heim spezialisiert<br />

                                                        für Demenzkranke<br />

                                                        Es ist das Jüngste (2013) im Bunde der<br />

                                                        BRK-Häuser im Landkreis, und kann somit<br />

                                                        von all den guten Erfahrungen der anderen<br />

                                                        Häuser profitieren.<br />

                                                        Für bessere Orientierung sorgt hier ein Farbkonzept<br />

                                                        für jedes Stockwerk und jede Station,<br />

                                                        im Gang, an Türen und den jeweiligen Treffpunkten.<br />

                                                        Jede Wohngruppe wird optisch mit<br />

                                                        einem bekannten Platz aus der Stadt assoziiert.<br />

                                                        Im herrlichen Garten ziehen sich die Patienten<br />

                                                        ihre eigenen Kräuter, und gießen die<br />

                                                        Blumen mit Wasser aus dem Hausbrunnen.<br />

                                                        Für die Demenzgruppe im Erdgeschoss<br />

                                                        hat sich der BRK-Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        etwas Besonderes ausgedacht, um die Bewohner<br />

                                                        in dem stets offenen Haus vor dem<br />

                                                        ziellosen Ausgehen zu schützen: auf den<br />

                                                        Ausgangstüren oder dem Aufzug gehen<br />

                                                        fotografisch Mauern und Handläufe weiter,<br />

                                                        man steht optisch vor der Heizung an der<br />

                                                        Wand, einfach genial.<br />

                                                        Ähnlich wie im gewohnten Alltag geht man<br />

                                                        hier offiziell „ins Café“, in einem riesigen,<br />

                                                        lichtdurchfluteten Saal, mit Spielecke für die<br />

                                                        Enkel. Genauso geht man „zum Friseur“ im<br />

                                                        Haus, oder in die große Kapelle, in der öffentliche<br />

                                                        Gottesdienste abgehalten werden.<br />

                                                        Man ist also trotz „Heim“ weiterhin mit der<br />

                                                        öffentlichen Gemeinschaft verbunden.<br />

                                                        Mühlhamer Str. 13<br />

                                                        94486 Osterhofen<br />

                                                        Tel. 09932/95406-0<br />

                                                        www.kvdeggendorf.brk.de/<br />

                                                        seniorenheime<br />
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                                                    BRK Senioren- und Pflegeheim Winzer<br />

                                                        Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        Winzer<br />

                                                        Ein zweites Zuhause<br />

                                                        Mitten im Ort, eingebettet zwischen Kirche, Kindergarten, Schule, Gasthaus und Cafe: ideal für<br />

                                                        ältere Menschen aus der ländlichen Region. Wie in einer Großfamilie spürt man hier das Miteinander<br />

                                                        der Generationen. Kinder und Schüler gestalten Maifeiern, Nikolausabende, Muttertag<br />

                                                        usw. Ein schöner Garten, Terrasse und Balkon bieten die optimale Kulisse für geselliges Beisammensein<br />

                                                        und jegliche Feste. Führungskräfte und Team sorgen mit viel Engagement und liebevoller<br />

                                                        Betreuung dafür, dass sich alle geborgen fühlen. Unter dem Motto: „jeder kann, keiner<br />

                                                        muss“ steht es Bewohnern und Angehörigen frei, sich an den vielfältigen Beschäftigungsmöglichkeiten<br />

                                                        und Veranstaltungen zu beteiligen. Geschmackvolle Dekoration nach Jahreszeit und<br />

                                                        großformatige Fotos unterstreichen das Zugehörigkeitsgefühl zum ehemaligen Korbflechterort<br />

                                                        Winzer. Sie wecken selbst bei Demenzkranken schöne Erinnerungen an „die guten alten Zeiten“.<br />

                                                        Dorfbewohner kommen gerne zum öffentlichen Gottesdienst in die künstlerisch sehr wertvolle<br />

                                                        Kapelle im Heim, mit einem ganz besonderen<br />

                                                        Kreuzgang. Wer möchte,<br />

                                                        geht hier im Haus auch „zum Friseur“,<br />

                                                        „ins Cafe“, oder in das Wirtshaus ums<br />

                                                        Eck, ganz wie früher.<br />

                                                        Passauer Str. 77 a · 94577 Winzer<br />

                                                        Tel. 09901/20257-0<br />

                                                        E-Mail: info@ahwinzer.brk.de<br />
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                                                    BRK Senioren- und Pflegeheim Isarpark<br />

                                                        Plattling<br />

                                                        Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        Moderne, helle und großzügige Räume machen aus diesem<br />

                                                        Haus am Isarpark ein besonderes Kleinod für ältere, hilfsbedürftige<br />

                                                        Menschen. Zur besseren Orientierung hat jede<br />

                                                        Station, wie in den anderen Häusern auch, ihr eigenes Farbkonzept<br />

                                                        für jeden „Marktplatz“ oder Pflegestützpunkt.<br />

                                                        Die Treffpunkte sind so großzügig, dass auch bettlägerige<br />

                                                        Patienten einfach mit ihrem Bett in die Gemeinschaft integriert<br />

                                                        werden können. Alle helfen sich gegenseitig, backen,<br />

                                                        basteln, werkeln oder musizieren gemeinsam. Wer eher seine<br />

                                                        Ruhe haben möchte, der kann sich in die Wohlfühloase<br />

                                                        zurückziehen, mit einer kleinen Bibliothek. Sofa mit Deckchen<br />

                                                        und ein uraltes Radio<br />

                                                        vermitteln ein heimeliges<br />

                                                        Gefühl. Alles ist liebevoll bis<br />

                                                        ins letzte Detail dekoriert.<br />

                                                        Wohnen im Park<br />

                                                        Auch im wunderschönen<br />

                                                        Garten fühlen sich die Bewohner<br />

                                                        „wie zuhause“. Ob<br />

                                                        mit dem Marterl am Wegesrand,<br />

                                                        oder dem eigenen Bauerngarten,<br />

                                                        den sie selbst<br />

                                                        pflegen, hier geht es mehr<br />

                                                        um ein glückliches Leben als<br />

                                                        um die eigenen Einschränkungen,<br />

                                                        für die es die jeweils<br />

                                                        nötigen Hilfestellungen gibt.<br />

                                                        Das Haus hat seinen pflegerischen<br />

                                                        Schwerpunkt auf die<br />

                                                        Versorgung von dementiell<br />

                                                        erkrankten Personen gelegt,<br />

                                                        für die die „Erinnerungen an<br />

                                                        alte Zeiten“ durch typische<br />

                                                        Einrichtungsgegenstände<br />

                                                        und individuell ausgestattete<br />

                                                        Zimmer erleichtert wird.<br />

                                                        Dr.-Kiefl-Str. 12<br />

                                                        94447 Plattling<br />

                                                        Tel. 09931/8957-300<br />

                                                        www.kvdeggendorf.brk.de/<br />

                                                        seniorenheime<br />
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                                                    BRK Senioren Wohn- und Pflegeheim Plattling<br />

                                                        Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        Plattling<br />

                                                        Ein Haus zum Wohlfühlen<br />

                                                        Bereits seit 1973 leben ältere Menschen<br />

                                                        hier „wie in einer Großfamilie“ und fühlen<br />

                                                        sich wohl. Das Leben in der Gemeinschaft<br />

                                                        macht sichtlich Spaß und sorgt für einen<br />

                                                        abwechslungsreichen Lebensabend, in<br />

                                                        angenehmer Atmosphäre. Bewohner und<br />

                                                        Angehörige genießen die Vorzüge ihres<br />

                                                        neuen Zuhauses. Die Männer haben ihren<br />

                                                        eigenen Werkraum, Frauen Ihre Bastelstube,<br />

                                                        in der sie ihren Hobbies nachgehen können.<br />

                                                        In einem kleinen Verkaufstandl erhalten die<br />

                                                        Senioren unter anderem Schmankerl wie<br />

                                                        Sekt und Süßes. Ein rundum stimmiges Konzept.<br />

                                                        Je rüstiger man ist, umso besser kann<br />

                                                        man die Angebote im Heim noch nutzen<br />

                                                        und diese wunderbare Gemeinschaft genießen.<br />

                                                        Die Versorgung und Betreuung erstreckt<br />

                                                        sich vom rüstigen Personenkreis bis hin<br />

                                                        zu Bewohner/innen mit einer Pflegestufe,<br />

                                                        sowie teilweise in Verbindung mit dementiellen<br />

                                                        Erkrankungen. Die Vorteile dieses<br />

                                                        Hauses erleben viele zunächst in der Kurzzeitpflege.<br />

                                                        Die meisten Patienten stammen<br />

                                                        aus der Region, viele kommen auch von auswärts<br />

                                                        im Alter wieder zurück hierher in ihre<br />

                                                        Heimat. Hier ist niemand alleine, alle werden<br />

                                                        je nach Ihren Möglichkeiten in die Gemeinschaft<br />

                                                        integriert und gefördert. Ein riesiger<br />

                                                        Garten mit herrlicher Terrasse und einem<br />

                                                        Springbrunnen, ja sogar ein eigener Brotbackofen<br />

                                                        runden das vielfältige Angebot ab<br />

                                                        und bieten lauschige Plätze zum geselligen<br />

                                                        Beisammensein mit Angehörigen.<br />

                                                        Luitpoldstr. 14 a<br />

                                                        94447 Plattling<br />

                                                        Tel. 09931/9163 -0<br />

                                                        E-Mail: info@ahplattling.brk.de<br />
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                                                    BRK Senioren- und Pflegeheim Stadtfeldstraße<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        Ideal Leben und Wohnen im Alter<br />

                                                        Dieses Wohnkonzept ist alltagsorientiert und steht unter der<br />

                                                        Prämisse: „jeder darf machen, was er noch kann und möchte“.<br />

                                                        Ob gemeinsam Kochen, Basteln, Garteln, Stammtisch,<br />

                                                        Gedächtnistraining: jede Station hat dafür ihren eigenen<br />

                                                        Marktplatz, mit Küche und Betreuung einer hauswirtschaftlichen<br />

                                                        Präsenzkraft. Auch Angehörige sind dabei jederzeit<br />

                                                        willkommen. Hier geht man gemeinsam „ins Cafe“, auf der<br />

                                                        Dachterrasse, mit herrlichem Ausblick über die Stadt, oder<br />

                                                        daneben in den lichtdurchfluteten Saal, in dem je nach Jahreszeit<br />

                                                        dekoriert und gefeiert wird. Wie im gewohnten Alltag<br />

                                                        gehen die Bewohner hier „zum (hauseigenen) Friseur“ oder<br />

                                                        zum Gottesdienst.<br />

                                                        Pflege und Therapien werden individuell für jeden angepasst.<br />

                                                        In diesem Haus liegt ein Schwerpunkt auf Demenz.<br />

                                                        Auch dies ist eine offene Abteilung, die den Betroffenen<br />

                                                        vor allem über ein Lichtkonzept Orientierung über Tag-<br />

                                                        Nachtrhythmus gibt. Rundwege im Garten sorgen dafür,<br />

                                                        dass alle immer wieder zum Stationseingang kommen. Hier<br />

                                                        sind alle zufrieden, gut beschützt und gut betreut.<br />

                                                        Stadtfeldstr. 18 · 94469 Deggendorf<br />

                                                        Tel. 0991/290982-0 · Fax: 290982-499<br />

                                                        E-Mail: info@ahdegstadtfeld.brk.de<br />
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                                                    BRK Seniorenzentrum Perlasberg<br />

                                                        Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Im Alter einsam? Oder lieber gemeinsam?<br />

                                                        Im BRK-Senioren- und Pflegeheim am Perlasberg ist der Alltag<br />

                                                        für die Bewohner so angenehm und abwechslungsreich, dass<br />

                                                        man älteren Menschen, die zuhause alleine sind und teilweise<br />

                                                        auf fremde Hilfe angewiesen sind, nur empfehlen kann, ins<br />

                                                        Heim zu gehen, so lange sie das breite Angebot an Beschäftigungen,<br />

                                                        Veranstaltungen etc. noch nutzen können. Wer will,<br />

                                                        kann dies zunächst einmal in der Tagespflege ausprobieren.<br />

                                                        Das bedeutet, tagsüber den Alltag gemeinsam mit den Bewohnern<br />

                                                        zu verbringen, bestens versorgt zu sein, aber abends<br />

                                                        wieder im eigenen Zuhause sein zu können. Ziel des gesamten<br />

                                                        Teams ist es, den Austausch zwischen allen zu fördern, so<br />

                                                        dass man dann, wenn Vollzeitpflege benötigt wird, schon den Alltag<br />

                                                        im Heim, sowie viele Mitbewohner kennt und weiß, wie zufrieden<br />

                                                        alle sind. Der außergewöhnliche Bau am Hang hat zahlreiche Aufenthaltsräume<br />

                                                        mit riesigen Fensterfronten und verleiht das Gefühl,<br />

                                                        mitten in herrlichster Natur zu leben. Sinnvolle Tagesstrukturen mit<br />

                                                        festen Therapiezeiten, aber auch viel Freizeit, dazu beste Betreuung<br />

                                                        gemäß der individuellen Anforderungen, auch für Bewohner/innen<br />

                                                        mit Demenz, garantieren einen würdevollen Aufenthalt in schöner<br />

                                                        Gemeinschaft. Kulinarisch werden die Bewohner von einem „Sterne“-<br />

                                                        koch verwöhnt, der bereits mit 2 „Kesseln“ ausgezeichnet wurde. Fast<br />

                                                        könnte man meinen, man sei auf Dauerurlaub . . .<br />

                                                        Perlasberger Str. 25 · 94469 Deggendorf<br />

                                                        Tel. 0991/3613-0 · Fax 3613-407<br />

                                                        E-Mail: info@ahdeggendorf.brk.de<br />

                                                        www.kvdeggendorf.brk.de/seniorenheime<br />
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                                                    BRK Betreuter Fahrdienst & Hausnotruf<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        Mit Sicherheit gut aufgehoben<br />

                                                        Kompetent und zuverlässig: der betreute Fahrdienst beim Roten Kreuz in Deggendorf<br />

                                                        bringt Patienten gut gesichert zur Dialyse, Bestrahlung, oder aus der Klinik nach Hause.<br />

                                                        Je nach Schwere der Krankheit werden Patienten sitzend, im Rollstuhl, oder liegend<br />

                                                        transportiert und auf der Fahrt betreut. Auch Angehörige dürfen mitfahren.<br />

                                                        In der Regel werden diese Dienste von Ärzten, Kliniken oder Heimen beauftragt und<br />

                                                        von den Krankenkassen übernommen. Dies gilt für Menschen, die nicht mehr selbst<br />

                                                        gehen oder öffentliche Verkehrsmittel benutzen können. Gut geschultes Personal und<br />

                                                        eine optimale Disposition sorgen für möglichst kurze, schonende Transporte.<br />

                                                        Hilfe rund um die Uhr –<br />

                                                        auf Knopfdruck!<br />

                                                        Haus- oder mobiler Notruf ist eine großartige<br />

                                                        Hilfe für alleinstehende Senioren:<br />

                                                        über die gelbe Taste wird täglich bestätigt,<br />

                                                        dass alles in Ordnung ist. Drückt man<br />

                                                        im Notfall auf Rot, fragt die Rettungsleitstelle,<br />

                                                        was passiert ist. Selbst wenn man<br />

                                                        nichts mehr sagen kann, wird erkannt,<br />

                                                        woher der Notruf kam, und sofort Hilfe<br />

                                                        geschickt.<br />
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                                                    BRK Ambulante Pflege<br />

                                                        Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Pflege ist<br />

                                                        Vertrauenssache<br />

                                                        Viele Senioren wünschen<br />

                                                        sich, so lange wie möglich<br />

                                                        in ihrem Zuhause leben zu<br />

                                                        können. Ambulante Pflegedienste<br />

                                                        unterstützen sie<br />

                                                        dabei. Beim BRK in Deggendorf<br />

                                                        betreut ein Team aus<br />

                                                        examinierten Pflegefachkräften,<br />

                                                        ausgebildeten Pflegehelferinnen<br />

                                                        sowie Hauswirtschafterinnen<br />

                                                        ca. 90<br />

                                                        hilfsbedürftige Menschen.<br />

                                                        Anfangs ist es für viele ungewohnt,<br />

                                                        sich von fremden<br />

                                                        Menschen an und ausziehen<br />

                                                        lassen, gewaschen zu<br />

                                                        werden oder Unterstützung<br />

                                                        bei der Nahrungsaufnahme<br />

                                                        zu erfahren. Doch bald<br />

                                                        schon freuen sie sich auf<br />

                                                        „Ihre Betreuer“ des BRK, die<br />

                                                        einfühlsam und mit viel<br />

                                                        Zuwendung Patienten auch mit frischen Verbänden<br />

                                                        und Medikamenten versorgen, oder den Blutdruck<br />

                                                        messen. Oftmals sind die Pflegekräfte die einzigen<br />

                                                        Ansprechpartner für pflegebedürftige Menschen.<br />

                                                        Hauswirtschaftliche Betreuerinnen kümmern sich um<br />

                                                        den Einkauf, Zubereitung der Speisen, Wäsche oder<br />

                                                        die Reinhaltung der Wohnung. Bezahlt wird, was an<br />

                                                        Hilfe bestellt wurde. Je nach Pflegestufe werden bestimmte<br />

                                                        Beträge von den Krankenkassen übernommen.<br />

                                                        Ganz egal, was benötigt wird:<br />

                                                        Unsere Schwestern kommen wie gerufen!<br />

                                                        BRK Kreisverband Deggendorf<br />

                                                        Wiesenstraße 8 · 94469 Deggendorf<br />

                                                        Tel. 0991/3604-0<br />

                                                        info@kvdeggendorf.brk.de<br />

                                                        www.kvdeggendorf.brk.de<br />
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                                                    Pflegehäusl der A.I.B. – Hero GmbH<br />

                                                        Plattling<br />

                                                        38<br />

                                                        Intensivpflege auf höchstem Niveau<br />

                                                        – mit ganz besonderem Flair<br />

                                                        Pflege und Betreuung mit Kompetenz und Herzlichkeit,<br />

                                                        das ist die Philosophie im Pflegehäusl der A.I.B. –<br />

                                                        HERO GmbH in Plattling/Pielweichs. In zwei ambulant<br />

                                                        betreuten Wohngemeinschaften leben hier bis zu 22<br />

                                                        Menschen auf 2 Etagen, die schwerstpflegebedürftig<br />

                                                        sind und eine intensive Betreuung durch examinierte<br />

                                                        Fachpflegekräfte rund um die Uhr benötigen. Es<br />

                                                        liegt dem gesamten Team sehr am Herzen, in dieser<br />

                                                        besonderen Umgebung, die eine Kombination aus<br />

                                                        Kunst und Pflege darstellt, den Patienten ein Zuhause<br />

                                                        zu bieten, in dem Sie sich geborgen, beschützt und<br />

                                                        bestens versorgt fühlen – und das spürt man auch,<br />

                                                        sobald man dieses tolle Haus mit diesem einzigartigen<br />

                                                        Charakter, mit viel Liebe zum Detail, betritt.<br />

                                                        Ein Highlight stellt der parkähnliche, liebevoll gestaltete<br />

                                                        Garten dar, der Patienten und Angehörige zum<br />

                                                        gemeinsamen Verweilen einlädt. Angehörige schätzen<br />

                                                        die individuelle Betreuung und die Sicherheit,<br />

                                                        Ihre Liebsten pflegerisch und medizinisch in besten<br />

                                                        Händen zu wissen, an einem Wohlfühlort, der auch<br />

                                                        über Rückzugsmöglichkeiten verfügt. Seit dem Schuljahr<br />

                                                        2016/17 stehen auch praktische Ausbildungsplätze<br />

                                                        für Pflegeberufe zu Verfügung.<br />

                                                        A.I.B. – HERO GmbH<br />

                                                        „Pflegehäusl“<br />

                                                        Pielweichser Str. 24a<br />

                                                        94447 Plattling<br />

                                                        Telefon: 09931 9078472<br />

                                                        www.aib-hero.de

                                                    

                                                    EuroPflege-24<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        24 Stunden Pflege für Sie: Ehrlich, transparent und sehr persönlich!<br />

                                                        Für wen ist 24h-Pflege interessant? Viele Senioren wollen im Alter nicht in ein Pflegeheim, sondern<br />

                                                        im eigenen Zuhause bleiben und betreut werden. Wenn die Angehörigen die nötige Pflege nicht<br />

                                                        übernehmen können, bieten unsere qualifizierten Pflegekräfte ein würdevolles Leben, in gewohntem<br />

                                                        Umfeld.<br />

                                                        Was ist der besondere Vorteil? Unser Personal ist rund um die Uhr anwesend und leistet den älteren<br />

                                                        Menschen auch Gesellschaft. Sie haben Zeit, zum Plaudern, spazieren gehen, gemeinsam<br />

                                                        kochen, essen, etc. Häufig ergänzen wir den ambulanten Pflegedienst oder die Angehörigen, die<br />

                                                        nicht rund um die Uhr vor Ort sein können.<br />

                                                        Woher kommen Ihre Pflegekräfte? Wir arbeiten eng mit speziellen Agenturen in Rumänien, Polen<br />

                                                        und der Slowakei zusammen.<br />

                                                        Sind die ausländischen Kräfte legal? Selbstverständlich. Sie sind im Heimatland fest angestellt<br />

                                                        und werden offiziell hierher entsendet. D h. sie sind kranken- und sozialversichert und erhalten den<br />

                                                        gesetzlichen Mindestlohn.<br />

                                                        Welche Voraussetzungen sind nötig? Die Betreuer erhalten Kost und Logis, und wollen genauso<br />

                                                        respektvoll behandelt werden, wie sie mit den älteren Menschen umgehen.<br />

                                                        Ist ein Bedarf dafür da? Die Nachfrage wird immer größer, weil sich das System bewährt. Wir helfen<br />

                                                        dabei, die perfekte und bezahlbare Pflegekraft zu finden, die sich liebevoll, motiviert und freundlich<br />

                                                        um die zu pflegende Person kümmert. „Meine“ Familien sind absolut zufrieden und dankbar für die<br />

                                                        wertvolle Hilfe, die ihre Liebsten erhalten, und sie schätzen die gute Betreuung durch mich persönlich<br />

                                                        für all ihre Anliegen. Wir lieben was wir tun, wir lieben die menschlichen Kontakte und sind erst<br />

                                                        zufrieden, wenn der Kunde zufrieden ist. Qualität wird für uns ganz groß geschrieben!<br />

                                                        Altholzstr. 6<br />

                                                        94469 Deggendorf<br />

                                                        Tel.: 0170 / 345 83 68<br />

                                                        Tel.: 0991 / 38 30 30 76<br />

                                                        lorenz@europlfege-24.de<br />

                                                        www.europflege.de<br />
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                                                    Brustkrebs ist mit 57.000 Neuerkrankungen pro<br />

                                                        Jahr die häufigste Krebserkrankung der Frau.<br />

                                                        Jede zehnte Frau ist davon betroffen. Da das<br />

                                                        Risiko, an Brustkrebs zu erkranken, mit zunehmendem<br />

                                                        Alter steigt, haben Frauen zwischen 50<br />

                                                        und 69 Jahren im zweijährigen Turnus Anspruch<br />

                                                        auf eine kostenlose Früherkennungsuntersuchung.<br />

                                                        Je früher ein Tumor entdeckt wird, desto<br />

                                                        schonender ist die Therapie und desto größer<br />

                                                        ist die Chance, wieder gesund zu werden.<br />

                                                        Jede Frau sollte daher für sich selbst Verantwortung<br />

                                                        übernehmen, und sich regelmäßig<br />

                                                        untersuchen lassen. Mammographie-Screening<br />

                                                        kann Leben retten. Es gilt, die Vorteile der Früherkennung<br />

                                                        zu nutzen. Dank eines bundesweiten<br />

                                                        Mamma-Screenings werden Frauen im Risikoalter<br />

                                                        von 50 bis 69 Jahren alle 2 Jahre per Post<br />

                                                        zu einer Brustuntersuchung eingeladen. Den vorgeschlagenen<br />

                                                        Termin kann man jederzeit über die<br />

                                                        Service-Hotline 089-57 09 34 02 00 ändern. Um<br />

                                                        Frauen in ländlichen Gebieten weite Wege zu ersparen,<br />

                                                        kommt in bestimme Orte ein Mamma-Mobil für<br />

                                                        das Screening.<br />

                                                        Gesicherte Qualität: Die gesamte Screening-<br />

                                                        Organisation wird regelmäßig zertifiziert, alle<br />

                                                        Screening-Aufnahmen werden doppelt begutachtet,<br />

                                                        die Geräte täglich überprüft und das<br />

                                                        Personal regelmäßig geschult. Speziell ausgebildete<br />

                                                        Fachärzte und radiologische Fachkräfte<br />

                                                        sorgen für höchste Qualität bei der Diagnose.<br />

                                                        Deshalb sollten alle Frauen die Chance auf<br />

                                                        Früherkennung nutzen.<br />

                                                        ICH BIN DABEI ! Und Sie?<br />

                                                        IcH BIn daBeI,<br />

                                                        weil es mir ein gutes Gefühl gibt!<br />

                                                        Infos zur Brustkrebs-Früherkennung:<br />

                                                        Tel. 089-57 09 34 02 00<br />

                                                        www.mammo-ich-bin-dabei.de<br />

                                                        c<br />
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                                                    Prothesenbau<br />

                                                        in eigener Werkstatt<br />

                                                        Wir kümmern uns fachkundig und engagiert<br />

                                                        um Ihre Anliegen.<br />

                                                        Vereinbaren Sie dazu Ihren persönlichen<br />

                                                        Termin unter 09932 9099940!<br />

                                                        Wir freuen uns auf Sie!<br />

                                                        otsued.de<br />

                                                        Ihre Orthopädietechnikermeister und Inhaber<br />

                                                        WERNER SCHASER - CHRISTOPH KURZHALS -<br />

                                                        ROBERT DALLMAYER<br />

                                                        Plattlinger Str. 31<br />

                                                        94486 Osterhofen<br />

                                                        Tel. 09932 9099940<br />

                                                        Orthopädietechnik GmbH<br />

                                                        Zentrum für Amputationsmedizin<br />

                                                        und multimodale Schmerztherapie<br />

                                                        Akut- und Rehabilitationsmedizin<br />

                                                        Plattlinger Straße 29 · 94486 Osterhofen<br />

                                                        Tel. 09932/39-0 · Fax 09932/39-299<br />

                                                        www.fachklinik-osterhofen.de<br />

                                                        c<br />
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                                                    Ihre Gemeinschaftspraxis in Osterhofen –<br />

                                                        Dr. Schmalz, Dr. med. univ. Liebl, Dr. Michael Geiß (angestellter Arzt)<br />

                                                        Unsere Leistungen<br />

                                                        • Akupunktur<br />

                                                        • Allgemeinmedizin<br />

                                                        • Naturheilverfahren<br />

                                                        • Chirotherapie<br />

                                                        • Schmerztherapie<br />

                                                        • Psychosomatische Versorgung<br />

                                                        • Check-Up<br />

                                                        • Reisemedizinische Beratung<br />

                                                        09932/4600<br />

                                                        Öffnungszeiten:<br />

                                                        Mo.– Fr.<br />

                                                        8.00 – 11.30 Uhr<br />

                                                        Mo., Di., Do.:<br />

                                                        15.30 – 18.30 Uhr<br />

                                                        Stadtplatz 11 a · 94486 Osterhofen · Tel.: 0 99 32 / 46 00<br />

                                                        info@praxis-am-herzogbach.de · www.praxis-an-herzogbach.de<br />

                                                        c<br />

                                                        c<br />

                                                        Zahnarztservice<br />

                                                        auch zuhause!<br />

                                                        bei Pflegebedürftigkeit<br />

                                                        Ringallee 2 · 94486 Osterhofen<br />

                                                        Tel. 09932/4731 · Fax 09932/90335<br />

                                                        www.zahnarztpraxis-obermeier.de<br />

                                                        Sprechzeiten: Mo.-Di., Do.-Fr. 7.30–11.00 Uhr,<br />

                                                        13.00-18.00 Uhr – Mittwoch nach Vereinbarung<br />
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                                                    Seniorentag 60+<br />

                                                        Japanische Akupunktur<br />

                                                        Kinderakupunktur Shonishin<br />

                                                        Montag ist Seniorentag im elypso.<br />

                                                        • 3 Stunden zahlen, den ganzen Tag genießen<br />

                                                        • Kaffeegutschein gratis<br />

                                                        • Mittagsmenü zum Sonderpreis (inkl. 0,3 l Getränk und Nachspeise)<br />

                                                        kostenlose Aquagymastik *<br />

                                                        Montag<br />

                                                        11.00-11.45 Uhr<br />

                                                        14.00-14.30 Uhr<br />

                                                        Dienstag<br />

                                                        11.45-12.15 Uhr<br />

                                                        18.30-19.15 Uhr<br />

                                                        Mittwoch 11.45-12.15 Uhr Donnerstag 11.45-12.15 Uhr<br />

                                                        Freitag 11.45-12.15 Uhr *ausgenommen Ferien und Feiertage<br />

                                                        Den Menschen als Ganzes betrachten, seine Selbstheilungskräfte<br />

                                                        anregen, die Lebensenergie stärken<br />

                                                        und somit grundlegende Gesundheit in Körper und<br />

                                                        Geist ermöglichen. Dies ist der Ansatz und das Ziel<br />

                                                        meiner Behandlungen. Mein Therapieschwerpunkt<br />

                                                        liegt dabei in der Chinesischen Medizin, der Japanischen<br />

                                                        Akupunktur (mit Kinderakupunktur) und der<br />

                                                        Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn.<br />

                                                        Sammern 2b · 94554 Moos · Tel.: 09938 919137<br />

                                                        Email: info@kerstin-ruepl.de · www.kerstin-ruepl.de<br />

                                                        c<br />

                                                        Aquakurse<br />

                                                        Das Aquateam Wasmeier bietet ganzjährig Präventionskurse an, die von<br />

                                                        der Krankenkasse bis zu 100 % bezuschusst werden.<br />

                                                        Die Anmeldung ist online unter www.elypso.de, telefonisch unter<br />

                                                        0991/ 28 96-0 oder direkt bei uns vor Ort möglich.<br />

                                                        Stadtwerke Deggendorf GmbH<br />

                                                        elypso Ganzjahresbad<br />

                                                        Sandnerhofweg 4-6<br />

                                                        94469 Deggendorf<br />

                                                        Fax 0991 / 28 96-555<br />

                                                        Tel. 0991 / 28 96-0<br />

                                                        info@elypso.de<br />

                                                        www.elypso.de<br />
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                                                    c<br />

                                                        Pfleggasse 31<br />

                                                        94469 Deggendorf<br />

                                                        Tel: 0991 34 37 88<br />

                                                        Fax: 0991 34 06 48<br />

                                                        www . zweisinne . de<br />

                                                        E-Mail: info@zweisinne . de<br />

                                                        Öffnungszeiten<br />

                                                        Mo – Fr. 9 – 12:30 Uhr und 14 – 18 Uhr<br />

                                                        Mi. – 12:30 Uhr und nach Vereinbarung<br />

                                                        Erfahrung und Kompetenz, Bedarfsanalyse<br />

                                                        und differenzierte Beratung,<br />

                                                        das zeichnet das Schäfer-<br />

                                                        Team vom Institut für Hörgeräte<br />

                                                        und Kontaktlinsen aus. Intensive und<br />

                                                        detaillierte Messungen ergeben den<br />

                                                        individuellen Bedarf. Dank der Möglichkeit<br />

                                                        des Probetragens erhält jeder<br />

                                                        sein optimales Hörgerät. Service<br />

                                                        wird bei uns großgeschrieben. Wir<br />

                                                        helfen auch, wenn ein Gerät nicht bei<br />

                                                        uns gekauft wurde. Spezielles Know-<br />

                                                        How für Kontaktlinsen: „wenn andere<br />

                                                        nicht mehr weiter wissen, werden<br />

                                                        wir erst warm!“ Speziallinsen für<br />

                                                        jedes Auge; auch bei medizinisch induzierten<br />

                                                        Fällen, z. B. bei irregulären<br />

                                                        Hornhautverkrümmungen bis hin<br />

                                                        zu handbemalten Irisprintlinsen, die<br />

                                                        Narben bzw. Trübungen der Hornhaut<br />

                                                        nach Unfällen unsichtbar machen.<br />

                                                        Testen Sie uns!<br />

                                                        Pfleggasse 31 (Ecke Nördlicher Stadtgraben) - 94469 Deggendorf - Tel. 0991 34 37 88<br />

                                                        www.zweisinne.de - E-Mail: info@zweisinne.de<br />

                                                        www.zweisinne.de<br />
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                                                    studieren<br />

                                                        ng im Gesundheitswesen<br />

                                                        Gesundheit geht jeden etwas an!<br />

                                                        hysiotherapie NEU<br />

                                                        Qualifizierte Fach- und Führungskräfte im Gesundheitsbereich werden händeringend gesucht.<br />

                                                        rpunkt Manuelle Therapie<br />

                                                        Auch Normalbürger und Unternehmen beschäftigen sich immer mehr mit dem Thema „Gesundheit“.<br />

                                                        Das Weiterbildungszentrum der Technischen Hochschule Deggendorf (THD) reagier-<br />

                                                        der Bachelorstudiengang für Physiotherapeuten.<br />

                                                        te auf diese Entwicklungen und konzipierte genau nach diesem Bedarf berufsbegleitende Weiterbildungsprogramme:<br />

                                                        „Wir sind seit Jahren mit unseren Programmen sehr erfolgreich“, freut<br />

                                                        flegepädagogik<br />

                                                        der Bachelorstudiengang für<br />

                                                        e sowie Hebammen sich Sabrina und Entbindungspfleger.<br />

                                                        Ebner, Weiterbildungsreferentin am Weiterbildungszentrum und erklärt weiter:<br />

                                                        Fachlehrern „Besonders für Pflegeberufe beliebt und ist unser berufsbegleitender Bachelorstudiengang Pflegepädagogik sowie<br />

                                                        Berufe auf akademischem Niveau.<br />

                                                        unsere neuen Zertifikate aus dem Gesundheitswesen.“<br />

                                                        gründung und -führung<br />

                                                        Compliancemanagement<br />

                                                        gement<br />

                                                        TECHNISCHE<br />

                                                        HOCHSCHULE<br />

                                                        DEGGENDORF<br />

                                                        Pflegende werden Lehrer: Immer mehr Personen aus dem Bereich der Pflege suchen für sich<br />

                                                        eine neue Perspektive. Sie haben die Möglichkeit, sich zu modernen und praxisorientierten<br />

                                                        Pflegefachlehrern zu entwickeln. Die THD bietet hierfür den berufsbegleitenden Bachelor Pflegepädagogik<br />

                                                        in neun Semestern an.<br />

                                                        Zertifikate: Mit den Zertifikaten im Gesundheitsbereich spricht die THD Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen<br />

                                                        sowie Personen, die beruflich noch keine Berührungspunkte mit dem Bereich<br />

                                                        „Gesundheit“ gemacht haben, an. Besonders erfolgreich sind die Programme „Systemischer Prozessberater<br />

                                                        im betrieblichen Gesundheitsmanagement“, das sich besonders für Personalverantwortliche<br />

                                                        eignet, und der IGM® GesundheitsCoach für individuelles Gesundheitsmanagement.<br />

                                                        | Tel. 0991/3615-279 | weiterbildung@th-deg.de<br />

                                                        Technische Hochschule Deggendorf<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        Weiterbildungszentrum der THD · Edlmairstr. 6 und 8 · 94469 Deggendorf<br />

                                                        Tel.: 0991 / 3615-279 · weiterbildung@th-deg.de · www.th-deg.de/weiterbildung<br />
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                                                    Wir sind da<br />

                                                        um zu helfen.<br />

                                                        Wir sind da<br />

                                                        um zu helfen.<br />

                                                        Wir sind da<br />

                                                        um zu helfen.<br />

                                                        Durchatmen !<br />

                                                        Opa ist in besten<br />

                                                        Betreuung und Beratung in der Palliativmedizin<br />

                                                        ambulante Schmerztherapie / Infusionstherapie<br />

                                                        Händen.<br />

                                                        Stomaberatung / Inkontinenzberatung<br />

                                                        Danke AOK.<br />

                                                        52 Wundberatung Pflegeberater / Verbandsmaterial vor Ort<br />

                                                        medizinische Ernährung / Zusatznahrung<br />

                                                        Einfach nah.<br />

                                                        Organisation und Einweisung in Medizintechnik<br />

                                                        Meine AOK. www.aok.de/bayern/pflege<br />

                                                        Organisation von Hilfsmittel- und Pflegebedarf<br />

                                                        Beratung und Unterstützung bei häuslicher Pflege<br />

                                                        Verkauf von Pflegeaccessoires und Wellnessprodukten<br />

                                                        Betreuung und Beratung in der Palliativmedizin<br />

                                                        ambulante Schmerztherapie / Infusionstherapie<br />

                                                        Stomaberatung / Inkontinenzberatung<br />

                                                        Wundberatung / Verbandsmaterial<br />

                                                        medizinische Ernährung / Zusatznahrung<br />

                                                        Organisation und Einweisung in Medizintechnik<br />

                                                        Organisation von Hilfsmittel- und Pflegebedarf<br />

                                                        Beratung und Unterstützung bei häuslicher Pflege<br />

                                                        Verkauf von Pflegeaccessoires und Wellnessprodukten<br />

                                                        24 h-Stunden-Rufbereitschaft<br />

                                                        Außendienstmitarbeiter in Ihrer näheren Umgebung<br />

                                                        46 guPa GmbH & Co. KG<br />

                                                        Betreuung und Beratung in der Palliativmedizin<br />

                                                        ambulante Schmerztherapie / Infusionstherapie<br />

                                                        Stomaberatung / Inkontinenzberatung<br />

                                                        Wundberatung / Verbandsmaterial<br />

                                                        medizinische Ernährung / Zusatznahrung<br />

                                                        Organisation und Einweisung in Medizintechnik<br />

                                                        guPa GmbH & Co. KG<br />

                                                        Dr.-Kiefl-Straße 12 Tel. 09931 8957-140<br />

                                                        Organisation von Hilfsmittel- und Pflegebedarf<br />

                                                        94447 Plattling Fax 09931 8957-149<br />

                                                        www.gute-partner.de | info@gute-partner.de<br />

                                                        Beratung und Unterstützung bei häuslicher Pflege<br />

                                                        Pflegeberater<br />

                                                        24 h-Stunden-Rufbereitschaft<br />

                                                        Außendienstmitarbeiter in Ihrer näheren Umgebung<br />

                                                        guPa GmbH & Co. KG<br />

                                                        Dr.-Kiefl-Straße 12<br />

                                                        94447 Plattling<br />

                                                        Tel. 09931 8957-140<br />

                                                        Fax 09931 8957-149<br />

                                                        www.gute-partner.de<br />

                                                        info@gute-partner.de<br />

                                                        guPa GmbH<br />

                                                        Dr.-Kiefl-Straß<br />

                                                        94447 Plattli<br />

                                                        www.gute-par

                                                    

                                                    www.creorthiv.de<br />

                                                        Ein Meister seines Fachs:<br />

                                                        - Orthopädietechnik, Sportorthopädie,<br />

                                                        Orthopädieschuhtechnik<br />

                                                        - Schuhreparatur, Gläserne Werkstatt,<br />

                                                        Schuhfachhandel<br />

                                                        - Sanitätshaus, Rehatechnik<br />

                                                        - Fußkompetenzzentrum,<br />

                                                        Medizinische Fußpflege,<br />

                                                        Laufbandanalyse<br />

                                                        Martinstr. 2 · 94374 Schwarzach · Tel. 09962 / 9598866 oder 9598867 · Fax: 09962 / 9598868<br />

                                                        E-Mail: info@creorthiv.de · www.creorthiv.de<br />

                                                        c<br />
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                                                    Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung<br />

                                                        Für weitere Informationen und die<br />

                                                        Anmeldung von Patienten stehen wir Ihnen gerne<br />

                                                        zur Verfügung.<br />

                                                        gGmbH<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        PalliDONIS<br />

                                                        SPEZIALISIERTE AMBULANTE<br />

                                                        PALLIATIVVERSORGUNG<br />

                                                        gGmbH<br />

                                                        PalliDONIS<br />

                                                        SPEZIALISIERTE AMBULANTE<br />

                                                        PALLIATIVVERSORGUNG<br />

                                                        Schwerstkrank in guten Händen – zu Hause versorgt!<br />

                                                        Als Tochterunternehmen des DONAUISAR Klinikums<br />

                                                        gKU erfüllt PalliDONIS den gesetzlichen Versorgungsauftrag<br />

                                                        für die Landkreise Deggendorf, Regen<br />

                                                        und Freyung-Grafenau in enger Zusammenarbeit mit<br />

                                                        Dadurch werden im Bedarfsfall Synergien zum Wohle<br />

                                                        der Patienten geschaffen. Wissen, Erfahrung und<br />

                                                        Know-how wird landkreisübergreifend genutzt. Gemeinsame<br />

                                                        Schulungen und ein enger Austausch sichern<br />

                                                        gleichbleibend hohe medizinische und pflege-<br />

                                                        Schwerstkranke und sterbende Menschen wünschen sich oftmals sehnlichst,<br />

                                                        den dortigen Kliniken.<br />

                                                        zum Lebensende im eigenen Zuhause bleiben und Abschied nehmen zu<br />

                                                        können - schmerzfrei und medizinisch bestens versorgt. In dieser schwierigen<br />

                                                        Phase sind Hausärzte und ambulante Pflegedienste auf die Unterstützung<br />

                                                        rische Qualität.<br />

                                                        von Experten mit Erfahrung in Palliativmedizin angewiesen.<br />

                                                        PalliDONIS bietet ein Netz, welches Patienten und Angehörige in dieser<br />

                                                        schweren Zeit unterstützt und auffängt. Gemeinsam mit Haus- und Fachärzten,<br />

                                                        Pflege- und Fachdiensten und Ehrenamtlichen betreut das PalliDONIS Team gGmbH Patien-<br />

                                                        Unser Spendenkonto:<br />

                                                        IBAN: DE 08741500000420256448<br />

                                                        BIC: BYLADEM1DEG<br />

                                                        ten und deren Familien in medizinischer, pflegerischer, psycho-sozialer<br />

                                                        Stichwort: PalliDONIS<br />

                                                        und<br />

                                                        spiritueller Hinsicht. Ziel ist es, eine würdevolle und weitgehend beschwerdefreie<br />

                                                        letzte Lebensphase zu ermöglichen. Ärzte und Pflegekräfte mit Zusatzqualifikation<br />

                                                        sind Tag und Nacht im Einsatz. In den Mittelpunkt rücken<br />

                                                        die individuellen Bedürfnisse der Betroffenen mit dem Ziel, körperliche und<br />

                                                        seelische Leiden und Beschwerden zu lindern.<br />

                                                        PalliDONIS gGmbH<br />

                                                        Perlasberger Str. 41<br />

                                                        94469 Deggendorf<br />

                                                        Fax: 0991 / 280 93639<br />

                                                        Internet: www.pallidonis.de<br />

                                                        E-Mail: info@pallidonis.de<br />

                                                        Geschäftsführung:<br />

                                                        Dr. med. Inge Wolff<br />

                                                        Koordination:<br />

                                                        Telefon: 0991 / 280 93630<br />

                                                        Verwaltung:<br />

                                                        Telefon: 0991 / 280 93632<br />

                                                        Wir verfügen über Büros<br />

                                                        am Hauptsitz Deggendorf und in Waldkirchen.<br />

                                                        Das Büro in Deggendorf ist werktäglich von<br />

                                                        8.00 -12.00 Uhr besetzt.<br />

                                                        Wir danken für die Unterstützung<br />

                                                        Bayerisches Staatsministerium für<br />

                                                        Gesundheit und Pflege<br />

                                                        Schwerstkrank<br />

                                                        in guten Händen –<br />

                                                        zu Hause versorgt!<br />

                                                        Deggendorf · Regen · Freyung-Grafenau<br />

                                                        PalliDONIS leistet im Bedarfsfall mit zwei Teams schnelle und heimatnahe<br />

                                                        Hilfe in den Landkreisen Deggendorf, Regen und Freyung-Grafenau. Spezialisiertes<br />

                                                        Know-how, Wissen und Erfahrung werden zum Wohle des Patienten<br />

                                                        landkreisübergreifend genutzt. Damit erfüllt das Team den gesetzlichen<br />

                                                        Versorgungsauftrag für diese drei Landkreise und arbeitet sehr eng mit den<br />

                                                        dortigen Kliniken zusammen.<br />

                                                        Deggendorf – Regen – Freyung-Grafenau<br />

                                                        Koordination / Terminvereinbarung<br />

                                                        Perlasberger Str. 41 · 94469 Deggendorf<br />

                                                        Telefon: 0991/280 93630 · Fax: 0991/280 93639<br />

                                                        E-Mail: antje.rubi@pallidonis.de<br />

                                                        www.pallidonis.de<br />
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                                                    St. Ursula Hospiz Niederalteich<br />

                                                        Deggendorf<br />

                                                        In Würde sterben<br />

                                                        Wenn die beste Pflege, egal ob zuhause<br />

                                                        oder in einem Pflegeheim, nicht mehr<br />

                                                        ausreicht, ist das Sterben in einem Hospiz<br />

                                                        ein Segen, sowohl für die Betroffenen,<br />

                                                        als auch für die liebenden Angehörigen.<br />

                                                        Aus dem ehemaligen Ursulinenkloster in<br />

                                                        Niederalteich ist 2015 ein ausgezeichnetes<br />

                                                        Hospiz mit 10 Plätzen entstanden. Wohlige<br />

                                                        Atmosphäre, liebevolle Zuwendung,<br />

                                                        ein schöner, in sich geschlossener Garten<br />

                                                        ermöglichen Begegnungen mit anderen,<br />

                                                        und alle eint tiefe Betroffenheit, Angst,<br />

                                                        Ungewissheit, Trauer, gegenseitiger Zuspruch<br />

                                                        in einem besonders schwierigen<br />

                                                        Moment. Zum ganzheitlichen Konzept<br />

                                                        des St. Ursula-Hospizes gehört vor allem<br />

                                                        die „Sorge um und für die Seele“. Neben<br />

                                                        medizinischer und fachpflegerischer Betreuung<br />

                                                        werden Schwerstkranke und Sterbende<br />

                                                        auch psychosozial und spirituell<br />

                                                        begleitet, durch örtliche Pfarrgemeinden<br />

                                                        wie auch durch das Benediktinerkloster<br />

                                                        direkt neben dem Hospiz. Menschen in<br />

                                                        Grenzsituationen ihres Lebens, aber auch<br />

                                                        die Angehörigen und Bekannten werden<br />

                                                        in ihren individuellen Lebensentscheidungen<br />

                                                        unterstützt und erfahren hier Beistand<br />

                                                        und Trost, auch über den Tod eines<br />

                                                        Gastes hinaus. Was bleibt ist das beruhigende<br />

                                                        Gefühl und Dankbarkeit für einen<br />

                                                        schmerzfreien, würdevollen Abschied.<br />

                                                        St.-Ursula-Weg 5 · 94557 Niederalteich<br />

                                                        Tel. 09901/9003101<br />

                                                        www.hospiz-niederalteich.de<br />
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                                                    Grabsteine<br />

                                                        In der schweren Zeit der<br />

                                                        Trauer ist es für die<br />

                                                        Hinterbliebenen wichtig,<br />

                                                        dem Verstorbenen ein<br />

                                                        Andenken zu setzen.<br />

                                                        Wir beraten Sie gerne<br />

                                                        und nehmen uns die Zeit,<br />

                                                        die Sie brauchen -<br />

                                                        auch zum Thema<br />

                                                        „Vorsorge beim<br />

                                                        Grabmalkauf“.<br />

                                                        Deggendorf am Friedhof · Kapuzinergraben 11 · Tel. 0991/8578<br />

                                                        Hengersberg · Seckerstraße 1 · Tel. 09901/5541<br />

                                                        www.natursteinwerk-kainz.de<br />

                                                        c<br />

                                                        c<br />

                                                        B ESTATTungSIn STITu T<br />

                                                        C. Fitzner<br />

                                                        · Erd-, Feuer- und Seebestattungen<br />

                                                        · Särge und Sargwäsche<br />

                                                        · Überführungen In- und Ausland<br />

                                                        · Bestattungsvorsorge und Trauerbilder<br />

                                                        Seit 32 Jahren<br />

                                                        Bestatter<br />

                                                        in Osterhofen<br />

                                                        Ob schlicht, einfach,<br />

                                                        oder repräsentativ:<br />

                                                        wir sorgen für eine<br />

                                                        angemessene,<br />

                                                        würdevolle Bestattung<br />

                                                        und begleiten Sie durch<br />

                                                        Ihre Trauerphase.<br />

                                                        Sie wollen selbst<br />

                                                        vorsorgen und ihre<br />

                                                        Wünsche und Vorstellung<br />

                                                        für die eigene<br />

                                                        Beerdigung festlegen?<br />

                                                        Wir beraten Sie gerne.<br />

                                                        Alfred-Sell-Str. 8 · 94486 Osterhofen · Tel. 09932/1056<br />
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                                                    Notfallnummern<br />

                                                        (alle Angaben<br />

                                                        ohne Gewähr)<br />

                                                        Polizei 110<br />

                                                        Feuerwehr 112<br />

                                                        Rettungsdienst/Notarzt 112<br />

                                                        Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117<br />

                                                        Zahnärztlicher<br />

                                                        Bereitschaftsdienst www.notdienst-zahn.de<br />

                                                        Apotheken-Notdienstfinder: www.aponet.de<br />

                                                        kostenlos vom Festnetz: 0800 / 00 22 8 33<br />

                                                        vom Handy (69 ct/Min), ohne Vorwahl 22 8 33<br />

                                                        Krankenhäuser:<br />

                                                        Deggendorf 0991 / 380-0<br />

                                                        Osterhofen 09932 / 39-0<br />

                                                        Mainkofen 09931 / 87-0<br />

                                                        Schlaganfall-Hotline 09931 / 87-150<br />

                                                        Bayerisches Rotes Kreuz 0991 / 3 60 40<br />

                                                        Caritas Verband 0991 / 38 97 28<br />

                                                        Malteser Hilfsdienst 0991 / 87 2-0<br />

                                                        Gift-Notruf München 089 / 192 40<br />

                                                        Sucht-Hotline (24 h, anonym) 089 / 28 28 22<br />

                                                        Sozialpädiatrisches Zentrum 0991 / 380-34 40<br />

                                                        Sozialpsychiatrischer Dienst 09931 / 89 609-0<br />

                                                        Fachstelle für pflegende Angehörige 0991 / 38 97 35<br />

                                                        Telefon-Seelsorge, kostenlos 0800 / 111 0 111<br />

                                                        Elterntelefon, kostenlos 0800 / 111 0 550<br />

                                                        Kinder- und Jugendtelefon, kostenlos 0800 / 111 0 333<br />

                                                        Frauennotruf Deggendorf e. V. 0991 / 38 24 60<br />

                                                        Frauenhaus Deggendorf 0991 / 38 20 20<br />

                                                        Hospiz-Verein Deggendorf 09901 / 900 31 00<br />
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                                                    TECHNISCHE<br />

                                                        HOCHSCHULE<br />

                                                        DEGGENDORF<br />

                                                        WEITERBILDUNG IM GESUNDHEITSWESEN:<br />

                                                        BACHELOR PFLEGEPÄDAGOGIK<br />

                                                        Berufsbegleitender Studiengang für Pflegefachkräfte<br />

                                                        sowie Hebammen und Entbindungspfleger<br />

                                                        Ausbildung von Fachlehrern für Pflegeberufe und<br />

                                                        therapeutische Berufe auf akademischem Niveau<br />

                                                        ZERTIFIKATE<br />

                                                        Systemischer Prozessberater im betrieblichen<br />

                                                        Gesundheitsmanagement<br />

                                                        IGM® GesundheitsCoach<br />

                                                        Aufbaukurs für Stations- und Praxisanleitung<br />

                                                        Beruf & Studium<br />

                                                        Außerdem bieten wir:<br />

                                                        - Bachelor Betriebliches Management<br />

                                                        - Bachelor Kindheitspädagogik<br />

                                                        - Bachelor Technologiemanagement<br />

                                                        - Bachelor Wirtschaftsinformatik<br />

                                                        - MBA General Management<br />

                                                        - MBA Unternehmensgründung und -führung<br />

                                                        - Master Risiko- und Compliancemanagement<br />

                                                        - Master Public Management<br />

                                                        - Master Management<br />

                                                        WEITERBILDUNGSZENTRUM der THD | www.th-deg.de/weiterbildung | Tel. 0991/3615-279 | weiterbildung@th-deg.de
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