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                                        Реабилитация<br />

                                                        Профилактика<br />

                                                        инфекционных<br />

                                                        заболеваний<br />

                                                        Отказ от вредных<br />

                                                        привычек<br />

                                                        Гигиенические мероприятия<br />

                                                        Физическая активность<br />

                                                        Рациональное питание<br />

                                                        Рисунок 2. Иерархия элементов здорового образа жизни<br />

                                                        Здоровый образ жизни и профилактическая медицина. Профилактическая<br />

                                                        медицина имеет своей целью профилактику определенных<br />

                                                        заболеваний. Здоровый образ жизни предусматривает сохранение<br />

                                                        здоровья. Как видим, цели профилактической медицины и здорового образа<br />

                                                        жизни во многом совпадают. Однако здоровый образ жизни является<br />

                                                        более общим понятием.<br />

                                                        В нашей стране был разработан проект концепции развития системы<br />

                                                        отечественного здравоохранения до 2020 г. В частности, в проекте концепции<br />

                                                        указывается, что система здравоохранения будет фокусироваться<br />

                                                        не только на охране от болезней и лечении болезней, но на развитии потенциала<br />

                                                        здоровья населения. Таким образом, этот проект концепции направлен<br />

                                                        не только на продвижение профилактической медицины, но и на<br />

                                                        развитие здорового образа жизни.<br />

                                                        Укрепление здоровья. Медицинские работники практически не<br />

                                                        могут повлиять на социально-экономические факторы или же изменить<br />

                                                        среду обитания. Однако, путем пропаганды и обучения населения здоровым<br />

                                                        привычкам (здоровьесберегающим технологиям), можно пытаться<br />

                                                        скорректировать образ и стереотипы жизни отдельных лиц или же определенных<br />

                                                        групп населения. Основная задача при этом – информирование<br />

                                                        и обучение определенным навыкам поведения; цель – повышение ответственности<br />

                                                        индивидуума за собственное здоровье и изменение мотивации<br />

                                                        поведения. Подобная работа может проводиться средним медицинским<br />

                                                        работником самостоятельно и/или совместно с врачом, другим заинтересованным<br />

                                                        специалистом.<br />

                                                        Если индивидуум приобретает необходимые знания и навыки, позволяющие<br />

                                                        ему контролировать собственное здоровье, а также улучшать<br />

                                                        его, то говорят о реализации процесса укрепления здоровья. Разумеется,<br />

                                                        укрепление здоровья достигается не только путем информирования и обу-<br />
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                                                    • создание, усиление, развитие, стимулирование позитивных для здоровья факторов, • преодоление, уменьшение воздействия факторов риска. Таблица 2. Формирование здорового образа жизни (по Лисицыну Ю.П., 2008) Создание и развитие факторов Преодоление факторов риска здоровья • физические способности • экологическая грамотность • рациональное питание • соблюдение правил личной гигиены • вакцинопрофилактика • планирование семьи • своевременное медицинское обследование • загрязнение окружающей среды • гиподинамия • нерациональное питание • вредные привычки • стресс • самолечение Говоря о здоровом образе жизни, следует иметь в виду, что проблемы социального здоровья в разных странах неодинаковы, поэтому могут потребоваться различные мероприятия, направленные на их решение. Можно выделить следующие основные задачи программ, направленных на продвижение здорового образа жизни: • первичная профилактика, • вторичная профилактика, • третичная профилактика, • ускорение выздоровления и включение в полноценную жизнь лиц с острыми заболеваниями, • улучшение качества жизни больных с острыми и хроническими заболеваниями, • улучшение состояния здоровья лиц с хроническими заболеваниями, • социальная адаптация инвалидов. Эксперты выделяют следующие основные элементы здорового образа жизни, которые, с нашей точки зрения, можно выстроить в иерархию (рис. 2): • рациональное питание; • оптимальная физическая активность; • гигиенические мероприятия; • отказ от вредных привычек; • профилактика инфекционных заболеваний; • реабилитационные мероприятия. 24
Реабилитация Профилактика инфекционных заболеваний Отказ от вредных привычек Гигиенические мероприятия Физическая активность Рациональное питание Рисунок 2. Иерархия элементов здорового образа жизни Здоровый образ жизни и профилактическая медицина. Профилактическая медицина имеет своей целью профилактику определенных заболеваний. Здоровый образ жизни предусматривает сохранение здоровья. Как видим, цели профилактической медицины и здорового образа жизни во многом совпадают. Однако здоровый образ жизни является более общим понятием. В нашей стране был разработан проект концепции развития системы отечественного здравоохранения до 2020 г. В частности, в проекте концепции указывается, что система здравоохранения будет фокусироваться не только на охране от болезней и лечении болезней, но на развитии потенциала здоровья населения. Таким образом, этот проект концепции направлен не только на продвижение профилактической медицины, но и на развитие здорового образа жизни. Укрепление здоровья. Медицинские работники практически не могут повлиять на социально-экономические факторы или же изменить среду обитания. Однако, путем пропаганды и обучения населения здоровым привычкам (здоровьесберегающим технологиям), можно пытаться скорректировать образ и стереотипы жизни отдельных лиц или же определенных групп населения. Основная задача при этом – информирование и обучение определенным навыкам поведения; цель – повышение ответственности индивидуума за собственное здоровье и изменение мотивации поведения. Подобная работа может проводиться средним медицинским работником самостоятельно и/или совместно с врачом, другим заинтересованным специалистом. Если индивидуум приобретает необходимые знания и навыки, позволяющие ему контролировать собственное здоровье, а также улучшать его, то говорят о реализации процесса укрепления здоровья. Разумеется, укрепление здоровья достигается не только путем информирования и обу- 25
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